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Next Normal...Next Normal...
ชีีวิิตต้้องไปต่่อชีีวิิตต้้องไปต่่อ





สารคณบดี

สถานการณ์์ภายหลังัโรคระบาด COVID-19 คล่ี่�คลายทั่่�วโลก ประชากรโลกมุ่่�งหวัังที่่�

จะดำำ�เนินิชีีวิติสู่่�วิถิีีปกติ ิและเพิ่่�มเติิมเรื่่�องสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิตที่่�ดีี มีี work-life balance  

มีีความสะดวกสบายและปลอดภััยในการใช้้ชีีวิต ความต้องการเหล่่านี้้�อยู่่�ในท่่ามกลาง  

การเปล่ี่�ยนแปลงของเทคโนโลยีี สัังคมและเศรษฐกิิจแบบ disruption ด้้วยมีีการนำำ�

เทคโนโลยีี AI และ machine learning มาใช้้กัับ big data เพื่่�อประโยชน์์ต่่าง ๆ ไม่่จำำ�กััด

แค่่เพีียงการวิิจััย การศึึกษา แต่่ยัังรวมถึึงการตลาด การเมืือง เกืือบจะเรีียกได้้ว่่าทุุก ๆ สิ่่�ง

รอบตััว หากจะถามว่่า แล้้วเราจะทำำ�อย่่างไร เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับสภาวะแวดล้้อมเหล่่านี้้�และ

การมีี ChatGPT ออกมาให้้เราใช้้งาน อัันดัับแรกที่่�ต้้องมีีคืือ “สติิ” ประคองตนเพื่่�อเป็็น

พลัังพื้้�นฐานในการขัับเคลื่่�อน ซึ่่�งดิิฉัันมั่่�นใจว่่า บริิบทโดยรอบนัับจากนี้้� จะเป็็นการใช้้

ทักัษะ creativity และ analytical เป็น็สำำ�คัญ ซึ่่�งดิฉิันัมีีความเชื่่�อมั่่�นว่่าเราต้อ้งเตรีียมปัจัจัยั 

พื้้�นฐานต่่าง ๆ ให้้มีีมาตรฐานและปลอดภััย 

ในส่่วนของเนื้้�อหาสััตวแพทย์์มหิิดลสาร ปีี 2566 นี้้� จะมีีเนื้้�อหาที่่�คาบเกี่่�ยวกัับช่่วง

การระบาด COVID-19 และช่่วงที่่�กลับัมาสู่่�ชีีวิติวิถิีีใหม่่ จากบุุคลากรที่่�มีีความรู้้�ความสามารถ 

ในการถ่่ายทอดองค์ค์วามรู้้�ต่่าง ๆ  ได้อ้ย่่างยอดเยี่่�ยม ขอให้อ้่่านเรื่่�องราวต่่าง ๆ  ด้ว้ยความสนุุกค่่ะ 
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บทบรรณาธิการ
หนังัสืือสัตัวแพทย์ม์หิดิลสาร ปี ี2566 ที่่�ท่่านได้อ้่่านอยู่่�นี้้� ได้จ้ัดัทำำ�ขึ้้�นเป็น็ฉบับัแรก โดยเปลี่่�ยนชื่่�อมาจาก หนังัสืือ

สััตว์์เลี้้�ยง สััตว์์เศรษฐกิิจ สััตว์์ป่่า และผลิิตภััณฑ์์จากสััตว์์ จััดทำำ�ขึ้้�นโดยคณะสััตวแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล  

โดยได้ป้รับัรููปแบบของหนังัสืือให้ท้ันัสมัยัขึ้้�น และมาในรููปแบบหนังัสืืออิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์หรืือ E-book แต่่ยังัคงเนื้้�อหา

ที่่�อััดแน่่นด้้วยความรู้้�ทางวิิชาการเช่่นเดิิม หนัังสืือเล่่มนี้้�มาในแนวคิิด “Next normal...ชีีวิิตต้้องไปต่่อ” จาก

การระบาดของโรคโควิิด 19 (COVID-19) ทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาของเทคโลโนยีีต่่าง ๆ มากมาย ที่่�จะเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิต

ของเราไปจากเดิิม ซ่ึ่�งในหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้นำำ�เสนอเทคโนโลยีีที่�นำำ�มาใช้้เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะในการผ่่าตััดและการเรีียน

การสอน ได้้แก่่ “Technology for disruptive education โดยการผ่่าตััดแบบ 3D” และ “Technology 

for Disruptive education โดยการสอนออนไลน์์” ผู้้�เขีียนได้้รวบรวมข้้อมููลของโรคสััตว์์สู่่�คนที่่�สำำ�คััญที่่�กลัับมา 

ระบาดใหม่่อีีกครั้้�ง “โรคฝีดีาษลิิง...โรคที่่�เกิิดในลิงิและควรระวัังการแพร่เ่ชื้้�อจากลิิงจริงิหรืือไม่”่ และได้้รวบรวม

ข้อ้มููลโรคในสุุกรท่ี่�เกิิดการระบาดและทำำ�ให้้เกิิดความเสีียหายของเศรษฐกิิจในประเทศไทยและท่ั่�วโลกเป็็นอย่่างมาก 

“ปกติใิหม่ข่องการเลี้้�ยงสุกุรหลังัยุคุเอเอสเอฟและโควิดิ-19 ระบาด” จากสถานการณ์ก์ารระบาดของโรคโควิดิ 19  

ทำำ�ให้ม้ีีการปรับัเปลี่่�ยนวิถิีีความเป็น็อยู่่� รวมถึงึแนวทางและมาตรการต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�น ทางผู้้�เขีียนได้้รวบรวมบทความ

ที่่�น่่าสนใจและเป็น็ประโยชน์ก์ับัผู้้�อ่่าน เช่่น““ขยะ” ยุคุวิิกฤตโควิิด 19” “โรคโควิิด 19 ปลอดภัยัหรืือไม่ใ่นอาหาร” 

“มาตรการขององค์ก์รสัตัวแพทย์ต์่อ่การระบาดของโรคโควิดิ 19 (COVID-19)” นอกจากการระบาดของโรคแล้ว้  

โลกของเรายัังพบปััญหาเก่ี่�ยวกัับสิ่่�งแวดล้้อมอีีกมากมาย ซ่ึ่�งเยาวชนจะเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญในการร่่วมแก้้ปััญหานี้้� 

“เสีียงจากเยาวชน เพื่่�อโลกในอนาคตของคนรุ่่�นต่่อไป” นอกจากนี้้� ทางคณะผู้้�จััดทำำ�ยัังได้้รวบรวมบทความที่่�

น่่าสนใจอีีกมากมาย ได้้แก่่ “โพรไบโอติิกกัับการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการเลี้้�ยงสััตว์ปีีก” และ “การใช้้เทคนิิค 

ทางโปรติิโอมิิกส์์เพื่่�อหาสารบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพในน้ำำ��ลายสุุนััขที่่�มีีเนื้้�องอกในช่่องปาก” 

	ท างคณะผู้้�จััดทำำ�หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าทุุกบทความในหนัังสืือเล่่มนี้้� จะเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�อ่่าน และเป็็น

แนวทางให้ก้้า้วไปสู่่�วิถิีีถัดัไปด้ว้ยความรู้้�ความเข้า้ใจ รวมทั้้�งจะเป็น็ประโยชน์์กับัสััตวแพทย์ และนักัศึึกษาสัตัวแพทย์
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Technology for 
Disruptive education 
โดยการสอนออนไลน์

อ.ดร.น.สพ.ไกรพิิชญ์์ สุุธรรมมาภรณ์์
ภาควิิชาปรีีคลิินิิกและสััตวศาสตร์์ประยุุกต์์

คณะสััตวแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ทุุกวัันนี้้�เราคงได้้ยิินคำำ�ว่่า disruptive หรืือ disruption ในแวดวงธุุรกิิจ เศรษฐกิิจ 

สัังคมและเทคโนโลยีี ซึ่่�งความหมายของคำำ�ดัังกล่่าวคืือการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว พลิิกผััน 

จากหน้้ามืือเป็็นหลังัมืือ คำำ�ดังักล่่าวมีีความหมายได้้ทั้้�งในทางท่ี่�ดีีและไม่่ดีี อย่่างไรก็็ตามได้้มีีการนำำ�

คำำ�ว่่า disruptive มาใช้ร้่่วมกับคำำ�อื่่�น ๆ  เช่่น disruptive technology หมายถึึง การเปล่ี่�ยนแปลง 

ทางเทคโนโลยีีจากหน้้ามืือเป็็นหลัังมืือ คำำ�ดัังกล่่าวเริ่่�มใช้้เมื่่�อประมาณคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 เป็็น

คำำ�ที่่�มีีการนำำ�มาใช้้ในภายหลัังการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม (มหณรงค์์ชััย, 2562) 

อย่่างไรก็็ตามในบทความนี้้�จะเน้น้ถึงึ disruptive education ซึ่่�งเป็น็การเปล่ี่�ยนแปลง 

พลิิกโฉมทางการศึึกษา ส่่งผลให้้เกิิดการพััฒนาการเรีียนการสอนจากแบบดั้้�งเดิิมเป็็นการ

เรีียนการสอนที่่�มีีการใช้้เทคโนโลยีีผสมผสาน (Iberdrola, 2021) กระบวนการดัังกล่่าวนี้้�

เกิิดขึ้้�นในช่่วงทศวรรษปััจจุุบัน โดยเฉพาะในช่่วงตั้้�งแต่่ปี 2012 เป็็นต้้นมา เราจะเริ่่�มเห็็น

ว่่าการศึึกษาในระดัับอุุดมศึกษาเริ่่�มมีีการเปล่ี่�ยนแปลงจากการศึึกษาแบบดั้้�งเดิิมที่�มีีแต่่การ

เรีียนแบบบรรยายในห้้องเรีียนมาเป็็นการใช้้แพลทฟอร์์มออนไลน์์มากขึ้้�น ดัังจะเห็็นได้้ว่่า 

มหาวิิทยาลััยท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงหลายมหาวิิทยาลััย เช่่น Stanford University, Massachusetts  

Institute of Technology - MIT, Harvard University, Princeton University,  

University of Michigan, และ University of Pennsylvania มีีการใช้้แพลทฟอร์์มใน 

รููปแบบของ MOOCs หรืือที่่�ย่่อมาจาก massive open online courses เพื่่�อให้้คอร์์สต่่าง ๆ 

ของมหาวิิทยาลััยเองสามารถเข้้าถึึงได้้จากทั่่�วโลก (Hyman, 2012) ซึ่่�งปััจจุุบัันมหาวิิทยาลััย 

ในไทยเองก็็มีีการนำำ�ระบบดัังกล่่าวมาใช้้เช่่นเดีียวกััน
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อย่่างไรก็็ตามสำำ�หรัับประเทศไทยเริ่่�มมีีการต่ื่�นตััวใน

การใช้แ้พลทฟอร์ม์ออนไลน์ในการศึกึษาหลังัจากวิกิฤติกิารณ์์

การระบาดของโรค COVID-19 ซ่ึ่�งทุุกคนต้้องให้้ความร่่วม

มืือในการลดการแพร่่กระจายของเชื้้�อโดยการทำำ�งานที่่�บ้้าน 

(work from home; WFH) มากขึ้้�น ส่่งผลให้้แพลทฟอร์์ม

ออนไลน์เป็็นที่่�นิิยมมากขึ้้�น โดยในบทความนี้้�จะนำำ�เสนอ

เครื่่�องมืือทางเทคโนโลยีีต่่าง ๆ ซึ่่�งสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้

ร่่วมกัับกัับการศึึกษาแบบดั้้�งเดิิมเพื่่�อให้้เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลง

ทางการศึึกษา (disruptive education) จากการเรีียน 

การสอนแบบเดิิม ๆ มาเป็็นรููปแบบที่่�มีีการผสมผสานกัับ 

การเรีียนการสอนออนไลน์์และน่่าจะเป็็นประโยชน์์ต่่อ

อาจารย์์ นัักเรีียน นัักศึึกษา ตลอดจนบุุคคลท่ั่�วไป ซ่ึ่�ง

อ้้างอิิงจากการรวบรวมของ 2020 Typology of Web 2.0  

Learning Technologies (Bower & Torrington, 

2020) โดยเทคโนโลยีีที่่�นำำ�มากล่่าวถึึงนี้้�จััดว่่าเป็็นเทคโนโลยีี

แบบ “Web 2.0” คืือเคร่ื่�องมืือหรืือเทคโนโลยีีที่�ช่่วยให้้

ผู้้�ใช้้งานสามารถทำำ�งานร่่วมกััน ใช้้งานร่่วมกัันและแชร์์

ข้้อมููลร่่วมกันได้้แบบ real-time (O’reilly, 2009)  

เทคโนโลยีีดัังกล่่าวช่่วยให้้ผู้้�ใช้้งานไม่่ว่่าจะอยู่่�ท่ี่�ไหนก็็ตาม

สามารถเข้้าถึึงและใช้้งานได้้ง่่าย (Hew & Cheung, 2013) 

และสามารถออกแบบสร้า้งงานที่่�มีีการทำำ�งานร่่วมกันัระหว่่าง

ผู้้�เรีียนและผู้้�สอน (Leow & Neo, 2015) เทคโนโลยีีดังักล่่าว

ที่่�กล่่าวถึึงในบทความของ 2020 Typology of Web 2.0 

Learning Technologies (Bower & Torrington, 2020) 

นั้้�นปรัับปรุุงและรวบรวมจากฉบัับของปีี 2015 Typology 

of  Web 2.0 Learning Technologies (Bower, 2015) 

ซึ่่�งรวบรวมเคร่ื่�องมืือทางเทคโนโลยีีไว้้ถึึง 226 เทคโนโลยีี 

จััดเรีียบเรีียงไว้้ 40 ชนิิดและจััดกลุ่่�มได้้ 15 กลุ่่�มดัังต่่อไปนี้้�  

โดยในบทความนี้้�กล่่าวถึึงเครื่่�องมืือหรืือเทคโนโลยีีที่�

โดดเด่่นในแต่่ละกลุ่่�มไว้้ซึ่่�งผู้้�อ่่านที่่�สนใจสามารถค้้นคว้้าและ

อ่่านรายละเอีียดเพ่ิ่�มเติิมจากบทความดังกล่่าว เทคโนโลยีี 

ทั้้�ง 15 กลุ่่�มได้้แก่่

1. เครื่่�องมืือในการสื่่�อสารโดยใช้้ข้้อความ (Text 
based tools) 
	 การใช้้เครื่่�องมืือการสื่่�อสารผ่่านทางข้้อความ 

เหมาะสำำ�หรัับการเรีียนการสอนในรููปแบบของการอภิิปราย 

สามารถทำำ�ในรููปแบบของการอภิิปรายหมู่่�แบบใช้้ข้้อความ

เดีียวกัันในแบบ real-time เช่่น การติิด hashtag ในสื่่�อ

สัังคมออนไลน์์แล้้วทุุกคนเข้้ามาอภิิปรายด้้วยข้้อความสั้้�น ๆ  

ร่่วมกันซ่ึ่�งเหมาะกัับหััวข้้อท่ี่�กำำ�ลัังเป็็นท่ี่�สนใจในขณะนั้้�น  

เช่่น Twitter Plurk Chatzy การอภิิปรายในรููปแบบ

ของกระดานสนทนาหมู่่� (Discussion forum) ซ่ึ่�งเป็็น

พื้้�นที่่�ที่่�กลุ่่�มคนที่่�มีีความสนใจร่่วมกัันมาอภิิปรายร่่วมกััน 

เหมาะสำำ�หรัับการอภิิปรายที่่�เนื้้�อหายาวมากขึ้้�น สะท้้อน

ความเห็็นมากขึ้้�นแต่่ไม่่จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�ในสถานการณ์์แบบ 

real-time เช่่น ProBoards อีีกรููปแบบคืือท่ี่�มีีการสื่่�อสาร

ข้้อความและสร้้างเอกสารท่ี่�ผู้้�อภิิปรายสามารถอภิิปราย

ทำำ�งานร่่วมกันัได้ ้(note-taking and document creation)  

ซึ่่�งการสื่่�อสารดัังกล่่าวเป็็นแบบ real-time และมีีการ

ปฏิิสััมพัันธ์์สร้้างสรรค์์การทำำ�งานร่่วมกัันแบบเป็็นทีีม ได้้แก่่ 

Evernote Google Keep Google Docs Canva

2. เครื่่�องมืือการสื่่�อสารโดยใช้้ภาพ (Image based 
tools) 
	 การเรีียนการสอนโดยใช้้ภาพสามารถสื่่�อความ

หมายได้้ดีีกว่่าข้้อความในบางหััวข้้อ เครื่่�องมืือดัังกล่่าวมีี

หลายหลายรููปแบบ ทั้้�งในรููปแบบท่ี่�ต้้องการให้้มีีการแชร์์

ภาพสู่่�สื่่�อสัังคมสาธารณะ (image sharing) ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้

งานสามารถเข้้าถึึงภาพและใช้้ภาพที่�มีีการแชร์์สาธารณะได้้ 

เช่่น Flickr Instagram Pixabay อย่่างไรก็็ตามการใช้้ภาพ

จากสาธารณะควรคำำ�นึึงถึึงลิิขสิิทธิ์์�ของภาพและได้้รัับการ

อนุุญาตอย่่างถููกต้้อง การสร้้างภาพและแก้้ไขภาพ (image 

creation) เช่่น Befunky Pixlr เครื่่�องมืือในการการวาดภาพ  

(Drawing and painting) สามารถให้้ผู้้�ใช้้สามารถใช้้

เมาส์์หรืือปากกาท่ี่� เราใช้้งานบนไอแพดหรืือแทบเลท

สามารถวาดภาพหรืือสเก็็ตภาพได้้ เช่่น Sketchpad ซึ่่�ง

เป็็นแพลทฟอร์์มที่่�ง่่ายต่่อผู้้�ใช้้งานในการสร้้างงานศิิลปะ  

Slimber ช่่วยให้้ผู้้�ใช้้งานสามารถย้้อนดููงานตามเวลาเพ่ื่�อ 

ดููว่่าภาพนั้้�นสร้้างได้้อย่่างไร นอกจากนี้้�ยัังมีีการใช้้งานใน 

รููปแบบของกระดานดำำ�ออนไลน์์ (Online whiteboarding)  

ซึ่่�งปััจจุุบัันส่่วนใหญ่่มีีสามารถให้้ผู้้้��ใช้้งานหลายท่่านสามารถ

ใช้้งานร่่วมกันได้้แบบ real-time เช่่น Google Drawing  

Autodraw และในบางครั้้�งยัังมีีการใช้้งานร่่วมกัับความ

ช่่วยเหลืือของ AI การสร้้างแผนผัังความคิด (Mind 

mapping) เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�มีีประโยชน์์ในการอภิิปรายและ

สรุุปความคิดในแต่่ละหััวข้้อการเรีียนการสอน (ภาพที่� 1)  

ภาพที่่� 1 การใช้้โปรแกรม Mindmup ในการสร้้างแผนผัังความคิิด 
(https://www.mindmup.com)
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ตััวอย่่างเครื่่�องมืือ เช่่น Bubblus Minddomo Mindmup  

ซึ่่� งแต่่ละเครื่่�องมืือส่่วนใหญ่่จะเป็็นการสร้้างแผนผััง

ความคิดร่่วมกันแบบ real-time และในบางแพลท

ฟอร์์มอาจมีีการใช้้งานแทรกรููปภาพหรืือวิิดีีโอได้้ด้้วย  

นอกจากนี้้�ในบางครั้้�งการสร้้างแผนท่ี่� (Mapping) ก็็เป็็น

ประโยชน์ใ์นการเรีียนการสอน เช่่น Google Maps  Scrible�-

maps การสร้้างคลัังคำำ� (Word clouds) ที่่�เกิิดจากการ

อภิิปรายร่่วม เช่่น ในกรณีีผู้้�สอนต้้องการให้้ผู้้�เรีียนแสดง

ความเห็็นโดยยกตััวอย่่างคำำ�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหััวข้้อที่่�อภิิปราย 

WordClouds และ Tagcrowd

3. เครื่่�องมืือการสื่่�อสารโดยใช้้เสีียง (Audio tools)
	 การแชร์ไ์ฟล์เ์สีียง (audio sharing) ผู้้�สอนสามารถ

ที่่�จะอัดัเสีียงและแชร์ไ์ฟล์เ์สีียง การทำำ�สื่่�อการเรีียนการสอนใน

รููปแบบของ podcasts (ภาพที่� 2) ตัวัอย่่างเช่่น Soundcloud  

Audioboom Freesound การสร้้างไฟล์์เสีียงและแก้้ไข 

เคร่ื่�องมืือหลายชนิิดสามารถให้้ผู้้�ใช้้งานสามารถสร้้างไฟล์์

เสีียงและแก้้ไขได้้ผ่่านทางเว็็บบราวเซอร์์ Vocaroo และ 

Soundation

4. เครื่่�องมืือการสื่่�อสารโดยใช้้วิิดีีโอ (Video tools) 
	 การแชร์์ไฟล์์วิิดีีโอ มีีแหล่่งมากมายในการแชร์์

ไฟล์์วิิดีีโอที่่�นิิยมสุุดน่่าจะเป็็น YouTube Vimeo และ  

Teachertube ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นวิิดีีโอด้า้นการศึกึษา การสร้า้ง 

วิิดีีโอและแก้้ไขวิิดีีโอ ตััวอย่่างเช่่น YouTube Studio 

ซึ่่�งสามารถตััดต่่อวิิดีีโอ รููปภาพ ใส่่ข้อความ ปรัับแต่่งคุุณภาพ 

Video Toolbox  Kizoa และ Muvee  ที่่�สามารถช่่วยในการ

ทำำ� slideshows การสตรีีมวิิดีีโอ (video streaming) เช่่น 

live streaming บน YouTube และ YouNow

5. เครื่่�องมือืการสื่่�อสารที่่�มีกีารผสมผสานหลายรููปแบบ 
(Multimodal production tools)

การใช้้งานในรููปแบบ Digital pinboards 

เป็็นการใช้้งานที่่�อนุุญาตให้้ผู้้�ใช้้สามารถที่่�จะจััดรููปแบบ

การทำำ�งานร่่วมกัันในรููปแบบของการแชร์์ข้้อมููล เว็็บเพจ 

เอกสาร  รููปภาพและมีีการระดมความคิดร่่ วมกััน 

(ภาพที่่� 3) เช่่น Pearltrees Padlet Stormboard 

และ Miro ซึ่่�งมีีการใช้้งานในรููปแบบของกระดานดำำ�

ออนไลน์์ร่่วมกััน สร้้างเอกสาร อภิิปรายและนำำ�เสนอ  

เครื่่�องมืือในการนำำ�เสนอ (Presentations) มีีเครื่่�องมืือ 

ที่่�น่่าสนใจมีีการใช้้งานหลายรููปแบบร่่วมกัน เช่่น Prezi ที่่�

สามารถมีีการทำำ�งานที่่�สามารถเชื่่�อมโยงวิิดีีโอ ภาพ และ

ข้้อความ Microsoft PowerPoint Online Google Slides 

Haikudeck และ Slideshare ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะมีีลัักษณะของ 

การทำำ�งานร่่วมกันัแบบออนไลน์ ์การสร้า้งบทเรีียนออนไลน์์ 

(Lesson authoring) เคร่ื่�องมืือหลายชนิิดสามารถช่่วย

ให้้ผู้้�สอนสามารถสร้้างเนื้้�อหาออนไลน์ได้้เช่่น LAMS  

BlendSpace SoftChalk EasyGenerator Nearpod, และ 

Udutu เป็็นต้้น

ภาพที่่� 2 การสร้้างสื่่�อไฟล์์เสีียง Podcasts และ Infographics 
ของนัักศึึกษาคณะสััตวแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม

ภาพที่่� 3 การใช้้กระดานสนทนา Padlet ในการระดมความคิิดเห็็น (ซ้้าย) 
การใช้้กระดานออนไลน์์ miro ในการสอน (ขวา)
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http://bubbl.us
https://www.mindomo.com/
https://www.mindmup.com/
https://www.google.com/maps
https://www.scribblemaps.com/
https://www.scribblemaps.com/
https://www.wordclouds.com/
https://tagcrowd.com/
https://soundcloud.com/
https://audioboom.com/
https://freesound.org/
https://vocaroo.com/
https://soundation.com/
https://www.youtube.com/
https://vimeo.com/
https://www.teachertube.com/
https://studio.youtube.com/
https://videotoolbox.com/
https://www.kizoa.com/
https://www.muvee.com/
https://www.younow.com/
https://www.pearltrees.com/
https://padlet.com/
https://stormboard.com/home
https://.miro.com
https://prezi.com/
https://www.office.com/launch/powerpoint
https://docs.google.com/presentation/u/0/
https://www.haikudeck.com/
https://www.slideshare.net/
https://www.lessonlams.com/
https://www.blendspace.com/lessons
https://softchalk.com/
https://www.easygenerator.com/en/
https://nearpod.com/
https://www.udutu.com/


6. เครื่่�องมืือในการสร้้างเรื่่�องราวออนไลน์์ (Digital 
storytelling tools) 

การสร้า้งหนังัสืือออนไลน์ ์(online book creation)  

เช่่น การสร้้างอีีบุ๊๊�ค (ebook) เช่่น StoryJumper 

StoryBird Mixbook Book Creator ซึ่่�งช่่วยให้้ผู้้�สอนและ 

ผู้้�เรีียนสามารถสร้้าง e-book ที่่�มีีการผสมผสานระหว่่าง เนื้้�อหา  

วิิดีีโอและไฟล์์เสีียง รวมถึึงสามารถแชร์์แบบออนไลน์์ได้้ การ

สร้า้งการ์ต์ูนู (comic strip creation) โดยผู้้�ใช้ง้านสามารถสร้้าง

การ์ต์ููนง่่าย ๆ  ร่่วมกับภาพและตัวัอักัษร เช่่น StoryboardThat  

MakebeliefsComix Pixton และ Witty Comics การสร้า้ง 

วิดิีีแอนิเิมชันั (Animated video) โดยสามารถสร้้างแอนิิเมชัน 

ร่่วมกัับการนำำ�เสนอ เช่่น Powtoons Moovly Voki

7. เครื่่�องมืือการสร้้างเว็็บไซต์์ (Website creation 
tools)

เครื่่�องมืือในการสร้้างเว็็บไซต์์ เช่่น Google Sites 

Tripod Wix และ Jimdo ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�ฟรีีแต่่ก็็

จะมีีค่่าใช้บ้ริกิารในกรณีีที่่�ต้อ้งการใช้ง้านในแบบพรีีเมีียม การ

ใช้้งานวิิกิิ (Wikis) ซึ่่�งออกแบบให้้ผู้้�ใช้้งานหลายท่่านใช้้งาน

ร่่วมกัันในการสร้้าง แก้้ไขผ่่านทางเว็็บบราวเซอร์์และมีีการ

แชร์์ความรู้้�ร่่วมกัันได้้แก่่ PBworks Confluence Nuclino  

Zoho Wiki Wikidot การใช้้งานบล็็อก (Blogs) มีีการ

ออกแบบให้้สามารถการแชร์์ความรู้้�ร่่วมกัันซ่ึ่�งมีีความแตก

ต่่างจาก wikis ในเรื่่�องของการทำำ�งานของบล็็อกจะมีีการ 

จััดระเบีียบตามลำำ�ดัับของเวลา Wordpress Edublogs 

Tumblr Blogger

8. เครื่่�องมือในการจััดระเบีียบองค์ความรู้้�และแบ่่งปัน 
(Knowledge organization and sharing tools) 
	 เครื่่�องมืือในการแชร์์ไฟล์์ (File sharing) ช่่วย

ให้้ผู้้�ใช้้งานสามารถท่ี่�จะแชร์์เอกสาร ภาพ ไฟล์์เสีียง วีีดีีโอ

และสามารถตั้้�งค่่าให้้ผู้้�ใช้้งานหรืือผู้้�ที่�ผู้้�ใช้้งานอนุุญาตเท่่านั้้�น

สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้้ ได้้แก่่ Dropbox, MediaFire, 

4shared, OneDrive และ Google Drive การใช้้งาน 

Social bookmarking ซ่ึ่�งเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยในการจััด

เก็็บ จััดระเบีียบข้้อมููลและแบ่่งปัันข้้อมููลออนไลน์์ เช่่น Diigo 

ซึ่่�งให้้ผู้้�ใช้้งานสามารถสร้้างกลุ่่�มผู้้�ใช้้งานและนำำ�เสนองาน

ร่่วมกัน Memonic และ Edshelf ซึ่่�งออกแบบให้้สามารถ

แชร์์ข้้อมููลเพื่่�อการศึึกษา Wakelet และ Participate การ

ใช้้งานโปรแกรมอ่านฟีีดหรืือรวบรวมฟีด (Aggregators)  

เป็็นการใช้้งานในรููปแบบของ Really Simple Syndica-

tion (RSS) เก็็บรวบรวมข้้อมููลไว้้ในที่่�เดีียวซึ่่�งช่่วยให้้ผู้้�ใช้้งาน

สามารถจััดระเบีียบ เก็็บข้้อมููลแชร์์ข้้อมููลและเข้้าถึึงได้้ง่่าย 

เช่่น Flipboard Feedly และ Bloglines การใช้้งานแบบ 

republishing ซึ่่�งเป็็นการใช้้งานคล้้าย ๆ กัับ aggregators 

ที่่�ใช้้รวบรวมข้อมููลแต่่ยังอนุุญาตให้้ผู้้�ใช้้งานแสดงความเห็็น

และเผยแพร่่ได้้ด้้วย เช่่น Scoop It Pinterest และ Live-

Binders การสร้้างไทมไลน์์ (timeline creators) เหมาะ

ที่่�จะนำำ�มาใช้้ร่่วมกับภาพหรืือข้้อความในการสอนท่ี่�อ้้างอิิง

ถึึงลำำ�ดัับเหตุุการณ์์ เช่่น เหตุุการณ์์สำำ�คััญทางประวััติิศาสตร์์ 

ได้้แก่่ Timetoast Preceden และ Office Timeline

9. เครื่่�องมือในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล (Data analysis 
tools)
	 การทำำ�แบบสำำ�รวจ (conducting surveys) การ

ใช้้งานแบบสำำ�รวจออนไลน์์ผ่่านทางเว็็บไซต์์ที่่�สามารถเก็็บ

ข้อ้มููลมาวิเิคราะห์ผ์ลได้ ้เช่่น SurveyMonkey Crowdsignal 

Alchemer Slido StrawPoll Mentimeter Google Forms 

Microsoft Forms PollEverywhere AnswerGarden ซึ่่�ง

แพลทฟอร์์มส่่วนใหญ่่ออกแบบมาให้้ผู้้�สอนสามารถควบคุุมดูู

ผลโหวตได้้แบบ real-time การใช้้งาน Online spread-

sheets ซึ่่�งช่่วยให้้สามารถแก้้ไขการทำำ�งานและวิิเคราะห์์

ข้้อมููลได้้ร่่วมกััน เช่่น Google Sheets Microsoft Excel 

Online Zoho sheet Live Documents spreadsheet 

Ethercalc Smartsheet การใช้้งาน Infographics ช่่วย

ให้้ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนสามารถแสดงออกถึึงการประมวลความ

รู้้�แบบองค์์รวมในเนื้้�อหา (รููปที่่� 4) Infogram amCharts, 

Venngage Google charts Easelly Piktochart ChartsBin 

และ Figma 

10. เครื่่�องมือืในการออกแบบ 3D โมเดล (3D Modelling 
tools)

มีีเครื่่�องมืือออนไลน์์ในการออกแบบชิ้้�นงาน 3 มิิติิ 

เช่่น GrabCAD Rapables SketchUp 3D Warehouse  

Thingiverse และ Pinshape ส่่วนใหญ่่มีีบทเรีียนเบื้้�องต้้น

สอนการใช้ง้านซ่ึ่�งเหมาะสำำ�หรับัผู้้�ใช้ง้านมืือใหม่่ เคร่ื่�องมืือบาง

ชนิดิสามารถให้ผู้้้�ใช้ง้านสามารถสร้า้งโมเดล 3 มิติิ ิเก็บ็ข้อ้มููล

และแชร์์โมเดลผ่่านทางเว็็บเบราวเซอร์์ เช่่น Shapeshifter 

Tinkercad 3DSlash และ Sketchup 

11. เครื่่�องมืือในการเขีียนโปรแกรม (Coding tools) 
การพััฒนาชุุดคำำ�สั่่�งข้้อมููลหรืือการเขีียนโค้้ดเพ่ื่�อให้้

โปรแกรมสามารถทำำ�งานตามคำำ�สั่่�ง ผู้้�เรีียนสามารถสร้้าง แชร์์

ข้้อมููล แอนิิเมชัันหรืือเกมส์์ได้้ เช่่น Scratch3.0 Code.org 

Gamefroot  codecademy free Code Camp  Austra-

lian Computer Academy และ Makecode 
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https://www.storyjumper.com/
https://www.storybird.com/
https://www.mixbook.com/
https://bookcreator.com/
https://www.storyboardthat.com/
https://makebeliefscomix.com/
https://www.pixton.com/
http://www.wittycomics.com/
https://www.powtoon.com/
https://www.moovly.com/
https://www.voki.com/
https://sites.google.com/new
https://www.tripod.lycos.com/
https://www.wix.com/
https://www.jimdo.com/
https://www.pbworks.com/
https://www.atlassian.com/software/confluence
https://www.nuclino.com/
https://www.zoho.com/wiki/
https://www.wikidot.com/
https://wordpress.com/
https://edublogs.org/
https://www.tumblr.com/
https://www.blogger.com/
https://www.dropbox.com/
https://www.mediafire.com
https://www.4shared.com/?locale=th
https://onedrive.live.com/
https://drive.google.com/
https://www.diigo.com/
https://edshelf.com/
https://wakelet.com/
https://www.participate.com/
https://flipboard.com/
https://feedly.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Bloglines
https://www.scoop.it/
https://www.pinterest.com/
https://www.livebinders.com/welcome/
https://www.livebinders.com/welcome/
https://www.timetoast.com/
https://www.preceden.com/
https://online.officetimeline.com/
https://www.surveymonkey.com
https://crowdsignal.com/
https://www.slido.com/
https://strawpoll.com
https://www.mentimeter.com/
https://docs.google.com/forms/
https://forms.office.com
https://www.polleverywhere.com/
https://answergarden.ch/
https://docs.google.com/spreadsheets
https://www.office.com/launch/excel
https://www.office.com/launch/excel
https://www.zoho.com/sheet/
http://www.live-documents.com/
https://ethercalc.net/
https://www.smartsheet.com/
https://infogram.com/
https://www.amcharts.com
https://venngage.com/
https://developers.google.com/chart
https://www.easel.ly/
https://piktochart.com/
http://chartsbin.com/
https://www.figma.com/
https://grabcad.com/
https://repables.com/
https://3dwarehouse.sketchup.com/
https://www.thingiverse.com/
https://pinshape.com/
http://www.shapeshifter.io/
https://www.tinkercad.com/
https://www.3dslash.net/index.php
https://www.sketchup.com/
https://scratch.mit.edu
https://code.org/
https://make.gamefroot.com/
https://www.codecademy.com
https://www.freecodecamp.org
https://aca.edu.au
https://aca.edu.au
https://www.microsoft.com/en-au/makecode


12. เครื่่�องมืือในการประเมิินผล (Assessment tools) 
การประเมิินผลเป็็นเคร่ื่�องมืือท่ี่�สำำ�คััญและจำำ�เป็็น

สำำ�หรัับการประเมิินผลความรู้้�ที่่�ได้้จากการเรีียนการสอน 

ซึ่่�งวิิธีีการดัังกล่่าวมีีเครื่่�องมืือออนไลน์์หลายชนิิดที่่�สามารถ

ให้้ผู้้�สอนสามารถสร้้างคำำ�ถามในหลายรููปแบบ เช่่น ปรนััย 

อััตนััย การเติิมคำำ�ในช่่องว่่าง การจัับคู่่� การตอบคำำ�ถามสั้้�น ๆ 

คำำ�ถามถููกผิิด ซ่ึ่�งจะได้้รับัการตรวจประเมิินอัตัโนมััติแิละตรวจ

ติิดตามผลได้้ เช่่น Quizstar ProProfs Quizmaker Class 

Marker Quizlet Cram CoboCards EasyTestMaker 

PeerWise Socrative Kahoot! และ GoSoapBox 

13. การใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์ (Social networking 
systems)

สื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีข้้อดีี คืือผู้้�ใช้้งานสามารถแชร์์

ภาพ วิิดีีโอ การโพสต์์ข้้อมููล การทำำ�โพลผ่่านทางโพรไฟล์์ผู้้�

ใช้้งาน การแสดงความคิิดเห็็น เช่่น Facebook นอกจาก

นี้้�ยัังมีีสื่่�อสัังคมออนไลน์์อื่่�นที่่�ออกแบบมาเฉพาะกลุ่่�มเพื่่�อ

การศึึกษาและมีีความปลอดภััยต่่อผู้้�เรีียน เช่่น Class Dojo 

Twiducate หรืือส่ื่�อสัังคมออนไลน์เฉพาะในระดัับของผู้้�ใช้้

งานในระดัับอุุดมศึึกษาและงานวิิจััย เช่่น ResearchGate 

และ Academia ซ่ึ่�งนอกจากเป็น็ประโยชน์ใ์นด้า้นการค้น้หา

ข้อ้มููลเฉพาะด้า้นงานวิิจัยัแล้้วยังัเป็็นการสร้้างเครืือข่่ายผู้้�วิจัยั

ในกลุ่่�มเดีียวกัันด้้วย

14. การจััดการระบบการเรีียนการสอน (Learning 
Management Systems)

เคร่ื่�องมืือท่ี่�ช่่วยในการจััดการการเรีียนการสอนช่่วย

ให้้จััดการเรีียนการสอน คอร์์สต่่าง ๆ  ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

เช่่น Edmodo Seesaw Google Classroom Moodle 

Cloud LatitudeLearning Myicourse Schoology ATutor 

และ Forma LMS

15. เครื่่�องมือในการจััดการสััมมนา ประชุุมออนไลน์์ 
(Web-conferencing tools) 

ปััจจุุบันมีีเคร่ื่�องมืือหลายชนิิดท่ี่�ช่่วยจััดการสััมมนา

ออนไลน์์หรืือการประชุุมออนไลน์ และให้้ผู้้�ใช้้งานสามารถ

นำำ�เสนองานและแชร์์หน้้าจอการนำำ�เสนอได้้ (ภาพที่่� 4) เช่่น 

Zoom ซึ่่�งสามารถใช้้งานได้้ฟรีีโดยจำำ�กััดระยะเวลาท่ี่� 40 

นาทีีต่่อครั้้�ง มีีการใช้้งานแชร์์หน้้าจอ การใช้้กระดานดำำ� การ

แชทข้้อความ ห้้องสััมมนาย่่อย Google Meet ซึ่่�งสามารถ

ใช้้งานได้้ฟรีีโดยจำำ�กััดจำำ�นวนผู้้�ใช้้งานท่ี่� 100 คนในระยะ

เวลา 1 ชั่่�วโมง Skype Discord, webex by CISCO และ 

Microsoft Teams

ภาพที่่� 4 การจััดประชุุมออนไลน์์โดยการใช้้โปรแกรม Zoom 

15
สััตวแพทย์์มหิิดลสาร 2566

http://quizstar.4teachers.org
http://www.proprofs.com/quiz-school
https://www.classmarker.com/
https://www.classmarker.com/
http://quizlet.com
https://www.cram.com/
https://cobocards.com/
https://easytestmaker.com/
https://peerwise.cs.auckland.ac.nz/
https://www.socrative.com/
https://kahoot.com/
https://www.gosoapbox.com
https://www.facebook.com
https://www.classdojo.com/
https://www.livelingua.com/twiducate/
https://www.researchgate.net/
https://www.academia.edu/
https://en.wikipedia.org/wiki/Edmodo
https://web.seesaw.me
https://classroom.google.com/
https://moodlecloud.com
https://moodlecloud.com
https://www.latitudelearning.com/
http://myicourse.com/
https://www.powerschool.com/classroom/schoology-learning/
https://atutor.github.io/
https://www.formalms.org
https://zoom.us/
https://meet.google.com/
https://www.skype.com/en/
https://discord.com/
https://www.webex.com/
https://www.microsoft.com/th-th/microsoft-teams


	 ในช่่วง 5 ปีีที่่�ผ่่านมาพบว่่ามีีการเพิ่่�มขึ้้�นของ

เทคโนโลยีีแบบ Web 2.0 มากขึ้้�นถึึง 7% (Bower, 2015; 

Bower & Torrington, 2020) นอกจากนี้้�ยัังมีีเครื่่�องมืืออื่่�น 

ๆ ที่่�อยู่่�ในรููปแบบของ extensions หรืือ plugin ผ่่านทาง

เว็็บเบราวเซอร์์เช่่น google chrome และ Mozilla Firefox 

ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่าเครื่่�องมืือต่่าง ๆ ที่่�ได้้กล่่าวมานั้้�นส่่วนใหญ่่

เป็็นเครื่่�องมืือแบบ free web-based tools ซ่ึ่�งสามารถ

นำำ�มาใช้้ช่่วยในการจััดการเรีียนการสอน การศึึกษาและการ

จััดการประชุุมทั้้�งในระดัับอุุดมศึกษา ซ่ึ่�งเป็็นประโยชน์์ใน

ช่่วงสถานการณ์์การระบาดของไวรััส COVID-19 ซี่่�งโดยรวม

แล้้วจััดเป็็นข้้อดีีของ disruptive technology ดัังกล่่าวซึ่่�ง

ไม่่ได้้มาแทนท่ี่�การเรีียนการสอนแบบดั้้�งเดิิมทั้้�งหมดแต่่กลัับ

เป็็นการเข้้ามาเพ่ื่�อทดแทนหรืือเสริิมประสิิทธิิภาพการเรีียน

การสอนแบบดั้้�งเดิิม อย่่างไรก็็ตามหลัังจากสถานการณ์์การ

ระบาดของ COVID-19 ต้้องคอยจัับตาการเรีียนการสอนว่่า

จะกลับัมาสู่่�แบบเดิมิหรืือมีีการนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้ช้่่วยในการ

เรีียนการสอนให้้มีีประสิิทธิิภาพ
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Technology for 
disruptive education 
โดยการผ่าตัดแบบ 3D

อ.ดร.น.สพ. ณััฐวุุฒิิ นุุชประยููร
ภาควิิชาเวชศาสตร์์คลิินิิกและการสาธารณสุุข

คณะสััตวแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

การผ่่าตััดถืือเป็็นหััตถการหนึ่่�งท่ี่�ศััลยแพทย์จำำ�เป็็น

ต้้องผ่่านการฝึึกฝนกัันพอสมควรกว่่าที่่�จะได้้มาลงมืือ

ทำำ�หััตถการจริิง ทั้้�งยัังเป็็นศาสตร์์ที่่�จะต้้องประยุุกต์์ใช้้ 

ความรู้้�ความเข้้าใจหลาย ๆ ด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นทางด้้าน 

กายวิิภาค สรีีรวิิทยา และเทคนิิคการผ่่าตััดจำำ�เพาะ

เพ่ื่�อรัักษาในแต่่ละโรค เรีียกได้้ว่่าหากจะปั้้�นศััลยแพทย์

ขึ้้�นมาคนหนึ่่� งนั้้� น  ไม่่ ใช่่ เรื่่� องง่่ าย เลยทีี เดีียว ทั้้� งยัั ง 

มีีข้อจำำ�กััดในเรื่่�องของจำำ�นวนอาจารย์์ใหญ่่หรืือตััวอย่่าง 

specimen ที่่�ใช้ใ้นการฝึกึสอนให้้เพีียงพอต่่อนัักศึึกษาอีีกด้้วย  

ยกตััวอย่่างเช่่น หากทำำ�หััตถการเกี่่�ยวกัับดวงตาที่่�มีีอยู่่� 2 ข้้าง 

แต่่นัักศึึกษาในกลุ่่�มมีี 4-5 คน ก็็เป็็นเรื่่�องที่่�ลำำ�บากหากจะ

ฝึึกหััดทำำ�หััตถการนี้้�กัันได้้ครบทุุกคน

ในบางครั้้�งที่่�ทางผู้้�เขีียนจะต้อ้งเรีียนรู้้�เพื่่�อเตรีียมตัวัทำำ�

หััตถการอะไรสัักอย่่าง ทั้้�งในตอนช่่วงที่่�เรีียนหรืือทำำ�งานก็็ดีี  

ผู้้�เขีียนก็จ็ะต้อ้งผ่่านการนั่่�งอ่่านหนัังสืือ ดููสื่่�อการสอนออนไลน์  

แล้ว้พยายามนึกึจินิตนาการ เรีียงลำำ�ดับัความคิดิและขั้้�นตอน 

ในการทำำ�หััตถการอย่่างละเอีียดมาหลายต่่อหลายรอบ  

แต่่เมื่่�อได้ล้งไปทำำ�หัตัถการกับัอาจารย์ใ์หญ่่จริงิ ๆ  ร่่วมกับัเกิดิ

ความตื่่�นเต้้น บางครั้้�งก็็เกิิดความสัับสนหรืือไปต่่อไม่่ถููกอยู่่�

บ้า้งเหมืือนกััน ก็ไ็ด้แ้ต่่นึกึในใจว่่าถ้้ามีีอะไรท่ี่�ทำำ�ให้เ้ราสามารถ

ฝึึกและเห็็นภาพได้้มากขึ้้�นก็็คงจะดีี 

สิ่่�งที่่�ผมคิดนี้้�ก็็ได้้เห็็นชิ้้�นงานที่่�เป็็นรููปเป็็นร่่างขึ้้�นมา 

หลัังจากได้้มีีโอกาสรัับทุุน Bremen Internship Program 

และได้้มีีโอกาสไปฝึึกงาน ณ มหาวิิทยาลััยเบรเมิิน ประเทศ

เยอรมนีี เม่ื่�อช่่วงกลางปี ี2019 เป็น็ระยะเวลา 3 เดืือน นักัศึกึษา

ที่่�ได้้ไปฝึึกงานจะได้้มีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาโปรเจคของทาง

อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา โดยผมได้้เลืือกฝึึกที่่� Spatial Cognition 

Center อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาของผมมีีชื่่�อว่่า Dr. Tim Ziemer  

เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านเสีียง (musicologist) ซ่ึ่�งท่่านได้้

นำำ�ทัักษะทางด้้านเสีียงนี้้�มาประยุุกต์์ใช้้ทางด้้านการแพทย์์ 

สำำ�หรัับผมแล้้ว การฝึึกกัับอาจารย์์ท่่านนี้้�เป็็นอะไรที่่�เปิิดมุุม

มองแปลกใหม่่มาก ลองจิินตนาการนึึกถึึงนัักดนตรีีที่่�เข้้ามา

คลุุกคลีีกัับการปฏิิบััติิงานด้้านการแพทย์์ดููสิิครัับ แค่่คิิดก็ ็

น่่าสนุุกแล้้ว



ก่่อนหน้้านี้้�ทางทีีมของอาจารย์์ Tim ของผมเคย

พััฒนาเกมที่่�ฝึึกเกี่่�ยวกัับการระบุุตำำ�แหน่่งโดยใช้้ เสีียง 

ชื่่�อ CURAT visual game เกมนี้้�จะฝึึกให้้ผู้้�เล่่นค้้นหา

ตำำ�แหน่่งของ target (เป้้าหมาย) ภายใต้้จอมืืด แต่่จะ

มีีเสีียงช่่วยนำำ�ทางเราไปท่ี่� target ในรููปแบบสามมิติิ  

ยกตััวอย่่างเช่่น หากผมขยัับตำำ�แหน่่งของตััวละครขึ้้�นไปอยู่่�

สููงกว่่า target ก็็จะได้้ยิินเสีียงสููง หากต่ำำ��กว่่า target ก็็จะ

ได้้ยิินเสีียงต่ำำ�� หากตำำ�แหน่่งของตััวละครอยู่่�ห่่างออกไปทาง 

ซ้้าย/ขวา/หน้้า/หลััง ก็็จะได้้ยิินเสีียงจำำ�เพาะที่่�แตกต่่างกััน

ออกไปตามแต่่ละทิิศทาง (ภาพที่่� 1) (ท่่านผู้้�อ่่านสามารถ

ทดลองฟัังเสีียงได้้ท่ี่� https://bscc.spatial-cognition.de/

node/70 หรืือทดลองเล่่นเกมของ CURAT ได้้ผ่่านทาง  

http://curat.informatik.uni-bremen.de/en/home.

html หรืือ ค้้นหาคำำ�ว่่า “sonification game” ใน Google 

Play) 

หลัังจากท่ี่�กลุ่่�มของอาจารย์์ Tim ได้้พััฒนาเกม 

CURAT เรีียบร้้อยแล้้ว ท่่านจึึงต้้องการท่ี่�จะต่่อยอดเกมนี้้�

ไปประยุุกต์์ใช้้ในทางการแพทย์ ดัังนั้้�นโปรเจคท่ี่�ผมได้้รัับ

มอบหมายตลอดช่่วง 3 เดืือนท่ี่�ฝึึกงานอยู่่�มหาวิิทยาลััย 

เบรเมิิน ก็ค็ืือโปรเจคพัฒันาโมเดลแบบจำำ�ลองสามมิติิสิำำ�หรับั

การผ่่าตััดโดยใช้้เสีียงเข้้ามาช่่วยระบุุตำำ�แหน่่งในการเปิิดรูู

เจาะกะโหลกศีีรษะมนุุษย์์ เนื่่�องจากปััจจุุบันนี้้�การทำำ�งาน

ศััลยแพทย์์หลายอย่่างจะมีีการใช้้เทคโนโลยีีที่่�ช่่วยเพิ่่�มการ

มองเห็็นเข้้ามา มืือสองข้้างของศััลยแพทย์จะต้้องคอยจัับ

อุุปกรณ์์ และสายตาของศััลยแพทย์์จะมองจอทีีวีีขนาดใหญ่่ 

แต่่หากผ่่าตััดเป็็นเวลานานต่่อเน่ื่�องกัันหลายเคส ก็็อาจ

ทำำ�ให้้สายตาล้้า รวมไปถึึงความเหน็็ดเหนื่่�อยจากการผ่่าตััด

ก็็อาจลดทอนประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของศััลยแพทย์ลง  

การใช้เ้สีียงเข้า้มีีส่่วนร่่วมก็อ็าจเป็น็ตัวัช่่วยหนึ่่�งที่่�ช่่วยผ่่อนแรง

ศััลยแพทย์ได้้ หากต้้องการพัักสายตาชั่่�วครู่่�ก็็สามารถสลัับ

เปลี่่�ยนมาใช้้ประสาทสััมผััสในการได้้ยิิน โดยการใช้้เสีียงอาจ

ช่่วยบ่่งบอกระดัับความลึกของการผ่่าตััดกระดููกหรืือเนื้้�อเย่ื่�อ

ที่่�ต้้องการเข้้าถึึงได้้ ว่่าใกล้้ถึึงตำำ�แหน่่งที่่�สนใจแล้้วมากน้้อย

เพีียงใด 

ขั้้�นตอนในการทำำ�โมเดลของผมนั้้�นเริ่่�มจากการนำำ�

ภาพ CT (computed tomography) ของกะโหลกโฟม

มาตััดแต่่งให้้เหมาะสมในโปรแกรม Mevislab เพื่่�อให้้ได้้

ภาพกะโหลกมนุุษย์์ในรููปแบบสามมิิติิ จากนั้้�นจึึงส่่งต่่อ 

ภาพสามมิติินิี้้�เข้า้ไปในโปรแกรม Unity ซึ่่�งเป็น็โปรแกรมที่่�นิยิม

ใช้้ในการสร้้างเกมและยัังเป็็นโปรแกรมพื้้�นฐานสำำ�หรัับสร้้าง 

ชุุดเกม CURAT อีีกด้ว้ย นอกจากนี้้�อุุปกรณ์ส์ำำ�คัญอีีกอย่่างหนึ่่�ง 

ที่่�ขาดไม่่ได้้เลยคืือ อุุปกรณ์์สำำ�หรัับการประมวลผลการ

เคล่ื่�อนท่ี่�สามมิติิ Polhemus Fastrak® ชุุดอุุปกรณ์์นี้้�จะ

สามารถสร้า้งคลื่่�นสนามแม่่เหล็ก็ไฟฟ้า้ในรัศัมีีแคบได้ ้เมื่่�อเรา

เคลื่่�อนปากกาท่ี่�มากัับชุุดอุุปกรณ์์ภายใต้้คลื่่�นสนามแม่่เหล็็ก 

ตำำ�แหน่่งของตััวละครในโมเดลก็จะเคลื่่�อนไปตามตำำ�แหน่่ง

ของปากกา อย่่างไรก็็ตาม ถึึงแม้้จะมีีอุุปกรณ์์และข้้อมููล 

ทุุกอย่่างพร้อมแล้้ว แต่่ละขั้้�นตอนในการทำำ�งานของผมนั้้�น

ก็็ไม่่ได้้ราบรื่่�นสัักทีีเดีียว กว่่าจะทำำ�เสร็็จแต่่ละขั้้�นตอนก็็ใช้้

เวลาหลายสััปดาห์์ อาจเป็็นด้้วยเรื่่�องของโปรแกรมที่่�ใหม่่ ๆ 

ที่่�ต้้องมานั่่�งศึึกษา รวมถึึงความเชี่่�ยวชาญในการใช้้โปรแกรม 

แต่่ก็ทำำ�ให้้ผมเข้้าใจว่่ากว่่าจะผลิิตโมเดลสำำ�หรัับการเรีียน

การสอนแต่่ละอัันนั้้�นไม่่ง่่ายเลย ใช้้เวลานานและมีีต้นทุุน

จ้้างผู้้�ผลิิตที่่�สููง

ภาพที่่� 1 แผนภาพแสดงถึึงเสีียงในรููปแบบต่่างๆ เมื่่�อเลื่่�อนตััวละคร 
ออกห่่างจากจุุด target (วงกลมสีีแดง) (Ziemer et al., 2020)
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หลัังจากผ่่านพ้้นช่่วงเวลาฝึึกงานมา 3 เดืือน  

โปรเจคที่่�ผมได้้รัับมอบหมายก็็ได้้เป็็นรููปเป็็นร่่างขึ้้�นในระดัับ

ที่่�น่่าพอใจ (อย่่างน้้อยก็็ในมุุมมองของผู้้�เขีียน) (ภาพที่่� 2) 

โมเดลที่�ผมพัฒนาจะเริ่่�มจากสร้้างจุุด target วงกลมสีีเขีียว

ไว้้บนกะโหลกศีีรษะแบบสามมิิติิ จากนั้้�นผู้้�ฝึึกจะต้้องเคลื่่�อน

ปากกาไปบนกะโหลกศีีรษะจำำ�ลองที่่�เป็็นโฟม ระหว่่างที่่�ผู้้�ฝึึก

เคลื่่�อนปากกา tracker ทรงกลมสีีส้มในหน้้าจอก็็จะเคล่ื่�อน

ตาม (ภาพที่� 3) โดยวััตถุุประสงค์์ของเกมนี้้�คืือผู้้�ฝึึกจะต้้อง

เคลื่่�อนตำำ�แหน่่งของ tracker สีีส้้มไปยัังตำำ�แหน่่งของ target 

สีีเขีียวให้้ได้้โดยที่่�ไม่่มองหน้้าจอภาพ แต่่ใช้้เสีียงเป็็นตััวช่่วย

บ่่งบอกทิิศทาง หลัังจากที่่�ผู้้�เล่่นทำำ�สำำ�เร็็จก็็จะมีี target ใหม่่

ปรากฏขึ้้�นมาให้้เล่่นต่่อในตำำ�แหน่่งและความลึกท่ี่�เปล่ี่�ยนไป 

โดยโมเดลนี้้�จะค่่อย ๆ ปรากฎ target ขึ้้�นทีีละอัันจนครบ 7 

ตำำ�แหน่่งรอบกะโหลกศีีรษะแบบสามมิิติิ เมื่่�อสิ้้�นสุุดครบทุุก

ตำำ�แหน่่งแล้้วก็็จะแสดงเวลาที่่�ใช้้ทั้้�งหมดให้้ผู้้�ฝึึกได้้เห็็น เพื่่�อที่่�

ผู้้�ฝึกึจะพยายามฝึกึให้คุ้้้�นชินิกัับเสีียงและทำำ�งานได้ร้วดเร็ว็ขึ้้�น

ในครั้้�งถัดั ๆ  ไป ถึงึแม้้โมเดลนี้้�จะไม่่ได้ม้ีีการจับัสว่่านเพื่่�อเจาะ

กะโหลกศีีรษะของอาจารย์์ใหญ่่จริิง ๆ แต่่ก็็จะเป็็นต้้นแบบ 

ให้้ผู้้�ฝึึกนั้้�นคุ้้�นเคยกัับการใช้้เสีียงเพื่่�อเป็็นตััวบอกตำำ�แหน่่งใน

ระหว่่างการผ่่าตััดได้้

นอกจากโปรเจคของผมแล้้ว ผมก็็ได้้มีีโอกาสเห็็น

อุุปกรณ์เ์ทคโนโลยีีอื่�น ๆ  ที่่�สามารถนำำ�มาพััฒนาโมเดลสามมิติิ 

เพื่่�อการฝึึกฝนหััตถการของบุุคลากรทางการแพทย์ได้้  

ยกตััวอย่่างเช่่น แนวคิิดการสร้้างโมเดลแบบจำำ�ลองสามมิติิ

สำำ�หรัับฝึึกสอนให้้นัักศึึกษาทัันตแพทย์์ได้้ฝึึกหััดฉีีดยาชาใน

ช่่องปากก่่อนท่ี่�จะไปฉีีดคนไข้้จริิง เป็็นต้้น ถึึงแม้้ในปััจจุุบัน 

ผลกระทบจากการฉีีดยาชาในช่่องปากอาจจะน้้อย แต่่ใน

บางรายก็็สามารถพบผลข้้างเคีียงเป็็นอาการอััมพาตครึ่่�งซีีก

ของใบหน้้า (Tzermpos, Cocos, Kleftogiannis, Zarakas, 

& Iatrou, 2012) ซึ่่�งถ้้าหากเกิิดขึ้้�นในเคสจริิงก็็คงจะทำำ�ให้้

คนไข้้รู้้�สึกเสีียขวััญไม่่น้อย ถึึงแม้้อาการนี้้�จะหายได้้เองเม่ื่�อ

เวลาผ่่านไปพัักหนึ่่�ง ด้้วยเหตุุนี้้�การประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีเข้้า

มาสร้า้งโมเดลแบบจำำ�ลองสามมิติจิะช่่วยขยายผลให้น้ักัศึกึษา

มีีโอกาสได้้ฝึึกในสถานการณ์์เสมืือนจริิงได้้มากขึ้้�น เพ่ิ่�มเติิม

ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�อาจขาดตกบกพร่่องไปหลัังจากที่่�ศึึกษา

และลำำ�ดัับความคิิดด้้วยตนเอง รวมถึึงเพิ่่�มความมั่่�นใจของ

นัักศึึกษาในระหว่่างปฏิิบััติิหััตถการ แนวคิิดการสร้้างโมเดล

นี้้�จะใช้้เทคโนโลยีีกล้้อง virtual reality (VR) ที่่�ทำำ�ให้้เราเห็็น

ภาพเสมืือนจริิงในโปรแกรม ควบคู่่�ไปกัับการใช้ถุุ้งมืือ haptic 

sensors ที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�สวมใส่่ถุุงมืือได้้รู้้�สึึกถึึงการสััมผััสและ 

แรงกดเสมืือนจริิงขณะสััมผััสสิ่่�งของในโปรแกรมแบบจำำ�ลอง

สามมิิติิ

ถุุงมืือ haptic sensor ยัังเป็็นอุุปกรณ์์ที่่�นำำ�มาใช้้ใน

วิิศวกรรมหุ่่�นยนต์์เช่่นเดีียวกััน โดยวิิศวกรจะสร้้างแขนกล

หุ่่�นยนต์์ (robotic arms) ขึ้้�นมาแล้้วเชื่่�อมต่่อการเคลื่่�อนที่่�

ของแขนกลเข้้ากัับถุุงมืือ haptic sensor ของผู้้�สวมใส่่ใน

การหยิบิจับัสิ่่�งของต่่างๆ  มีีงานวิจิัยัชิ้้�นหนึ่่�งที่่�แสดงให้เ้ห็น็ถึึง

ประสิทิธิภิาพการประยุุกต์ใ์ช้ ้haptic sensors ควบคู่่�กับัแขน

กลหุ่่�นยนต์์และระบบการส่่งภาพแบบ teleoperation con-

troller เพื่่�อจำำ�ลองการผ่่าตััดแบบส่่องกล้้องผ่่านทางหน้้าจอ

คอมพิวิเตอร์ ์(Okamura, 2009) ใครจะรู้้�ว่่าในอนาคตอันัใกล้้

นี้้�เราอาจไม่่ต้อ้งเชิญิศัลัยแพทย์เ์ก่่งๆให้น้ั่่�งเครื่่�องบิินมาผ่่าตัดัที่่�

ประเทศเรา แต่่เราอาจสามารถใช้้การผ่่าตััดทางไกลผ่่านทาง

หน้้าจอ แล้้วให้้ศััลยแพทย์์สวมใส่่ถุุงมืือ haptic sensor เพื่่�อ

ผ่่าตััดคนไข้้ผ่่านแขนกลหุ่่�นยนต์์ก็็เป็็นได้้

ภาพที่่� 2 โมเดลแบบจำำ�ลองสามมิิติิสำำ�หรัับการผ่่าตััดโดยใช้้เสีียงเข้้ามา
ช่่วยระบุุตำำ�แหน่่งในการเปิิดรููเจาะกะโหลกศีีรษะมนุุษย์์

ภาพที่่� 3 ภาพมุุมสููงของกะโหลกศีีรษะจำำ�ลองสามมิิติิที่่�แสดงใน
โปรแกรม Unity (Ziemer, 2023)
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โดยส่่วนตััวแล้้วผมคิิดว่่าขนาดนัักบิินเขายัังมีี 

เครื่่�องฝึึกจำำ�ลองการบิิน (flight simulator) เพ่ื่�อจำำ�ลอง

สถานการณ์์ทั้้�งที่่�ปกติิและสถานการณ์์ที่่�ไม่่คาดฝัันก่่อนที่่�

นักับินิจะได้ม้าขับัเครื่่�องบินิจริงิ ๆ  เลย บุุคลากรทางการแพทย์์ 

ก็น็่่าจะมีีแบบจำำ�ลองสำำ�หรับัการผ่่าตัดัเหมืือนกััน เพราะการที่่� 

มีีโมเดลแบบจำำ�ลองสามมิติินิั้้�น ถึงึแม้ค้่่าใช้จ้่่ายหรืือต้น้ทุุนจะ

สููงในการผลิิตหรืือซื้้�อลิิขสิิทธิ์์� แต่่ก็อาจคุ้้�มค่่าเม่ื่�อมองผลใน

ระยะยาว เพราะจะช่่วยลดปััญหาจำำ�นวนอาจารย์์ใหญ่่หรืือ

ตััวอย่่าง specimen ที่่�อาจมีีสัดส่่วนไม่่เพีียงพอต่่อจำำ�นวน

นัักศึึกษา ทั้้�งยัังส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนสามารถได้้มีีโอกาสทดลอง

ปฏิิบััติิในสถานการณ์์เสมืือนจริิง มองเห็็นภาพของหััตถการ

ที่่�จะต้้องทำำ� ลดโอกาสผิิดพลาดจากทำำ�หััตถการ รวมไปถึึง 

ลดโอกาสเสี่่�ยงจากผลแทรกซ้้อนในระหว่่างหรืือหลัังทำำ�

หััตถการได้้อีีกด้้วย 

เอกสารอ้้างอิิง
Okamura, A. M. (2009). Haptic feedback in robot-assisted  

minimally invasive surgery. Curr Opin Urol, 19(1), 102-107. 

doi:10.1097/MOU.0b013e32831a478c

Tzermpos, F. H., Cocos, A., Kleftogiannis, M., Zarakas, M., & Iatrou, I.  

(2012). Transient delayed facial nerve palsy after inferior 

alveolar nerve block anesthesia. Anesthesia Progress, 

59(1), 22-27. 

Ziemer, T. (2020). Three-dimensional psychoacoustic auditory 

display (3DAD). Retrieved May 12, 2021, from https://bscc.

spatial-cognition.de/node/70.

Ziemer, T., Nuchprayoon, N., & Schultheis, H. (2020). Psychoacoustic  

sonification as user interface for human-machine 

interaction. International Journal of Informatics Society, 

12(1), 3-16. 

Ziemer, T. (2023). Three-dimensional sonification for im-

age-guided surgery. International Conference on Auditory 

Display (ICAD 2023), Norrköping, Sweden.

https://bscc.spatial-cognition.de/node/70
https://bscc.spatial-cognition.de/node/70


โรคฝีีดาษลิิง (Mpox - ชื่่�อเดิิม Monkeypox) เป็็น

โรคติิดต่่อจากสััตว์์สู่่�คนที่่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อไวรััสฝีีดาษลิิง  

(Monkeypox virus) ซึ่่�งเป็็นไวรััสในสกุุลออร์์โธพอกซ์์ไวรััส  

(Orthopoxvirus) อยู่่�ในวงศ์์เดีียวกัับเชื้้�อไวรััสวาริิโอลา  

(Variola virus) หรืือ Smallpox virus ที่่�ก่่อให้เ้กิดิโรคฝีดีาษ

หรืือไข้ท้รพิษิในคน จากการประกาศขององค์์การอนามััยโลก 

ในปีี พ.ศ.2522 - 2523 ว่่าโรคฝีีดาษได้้ถููกกวาดล้้างไปแล้้ว

และการหยุุดฉีีดวััคซีีนโรคฝีีดาษในเวลาต่่อมานั้้�น ทำำ�ให้้ 

ไวรััสฝีีดาษลิิงซึ่่�งอุุบััติิขึ้้�นใหม่่ในปััจจุุบัันกลายเป็็นไวรััส 

ในสกุุลออร์์โธพอกซ์์ไวรััสที่่�สำำ�คััญสำำ�หรัับการสาธารณสุุข  

ถึึงแม้้ว่่าการติิดเชื้้�อไวรััสฝีีดาษลิิงจะมีีอััตราการตายที่่�ต่ำำ�� แต่่

ความน่่าสนใจอยู่่�ที่่�การระบาดที่่�เกิิดขึ้้�น โดยพบว่่าก่่อนหน้้า

การระบาดในปี ีพ.ศ. 2565 นั้้�น ไวรัสันี้้�ถููกจััดเป็น็เชื้้�อประจำำ�ถิ่่�น 

และพบมากในเขตป่่าฝนแถบแอฟริิกากลางและตะวัันตก 

ได้้แก่่ แคเมอรููน สาธารณรััฐแอฟริิกากลาง กาบอง ไลบีีเรีีย 

ไนจีีเรีีย เซีียร์์ราลีีโอน และสาธารณรััฐประชาธิิปไตยคองโก 

การแพร่่ระบาดท่ี่�เกิิดขึ้้�นในซีีกโลกตะวัันตกพบว่่าเก่ี่�ยวข้้อง

กัับความนิยมเลี้้�ยงสััตว์์เลี้้�ยงชนิิดพิิเศษ (exotic pet) ที่่�นำำ�

เข้้ามาจากดิินแดนระบาด และการท่่องเที่่�ยวข้้ามประเทศ

โรคฝีดาษลิง...โรคฝีดาษลิง...โรคที่เกิดในลิงโรคที่เกิดในลิง
และควรระวังการแพร่เชื้อจากลิงและควรระวังการแพร่เชื้อจากลิง

จริงหรือไม่จริงหรือไม่
ดร.สพ.ญ.ณิิชารีีย์์ อิินทร์์คำำ�
ศููนย์์สุุขภาพสััตว์์ป่่าแห่่งชาติิ

คณะสััตวแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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การระบาดในคนครั้้� งใหม่่นี้้� ได้้ เริ่่�มตั้้� งแต่่ เดืือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2565 เป็็นต้้นมาและพบกระจายไปยััง 

หลาย ๆ  ประเทศท่ั่�วโลก ผู้้�ป่วยยืืนยันัส่่วนมากมักัมีีประวัตัิใิน 

การเดิินทางไปประเทศกลุ่่�มยุุโรปและอเมริิกาเหนืือมากกว่่า 

ทวีีปแอฟริกิาที่่�ถููกรายงานว่่ามีีไวรัสัฝีีดาษลิงิเป็็นโรคประจำำ�ถิ่่�น  

โดยในรายงานการติิดเชื้้�อฝีีดาษลิงิของศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อ

สหรัฐัอเมริกิา (Centers for Disease Control and Prevention;  

CDC) ตั้้�งแต่่วันัที่่� 1 มกราคม พ.ศ. 2565 นั้้�น พบผู้้�ป่วยยืืนยันั

ถึงึ 56,026 ราย กระจายอยู่่�ในทุุกทวีีปท่ั่�วโลก (ภาพที่� 1) และ

พบมากที่่�สุุดในประเทศสหรััฐอเมริกิา (จำำ�นวน 30,262 ราย) 

ถึึงแม้้ว่่ามีีผู้้�ป่วยยืืนยัันจำำ�นวนมาก แต่่กลัับพบว่่ามีีจำำ�นวนผู้้�

เสีียชีีวิตเพีียง 38 ราย และส่่วนใหญ่่เกิดิขึ้้�นในทวีีปแอฟริกิา 

(ภาพที่่� 2) สำำ�หรับัประเทศไทยนั้้�นพบผู้้�ป่วยยืืนยันัจำำ�นวน 15 

ราย (ข้้อมููลล่่าสุุด วัันที่่� 15 มีีนาคม พ.ศ. 2566)

โรคฝีีดาษลิิงมีีการรายงานครั้้�งแรกในปีี พ.ศ. 2501 พบ

ในลิิงที่่�ถููกส่่งจากประเทศสิิงคโปร์์ไปยัังประเทศเดนมาร์์ก 

การระบาดในครั้้�งนั้้�นพบว่่าอาการของโรคท่ี่�เกิิดขึ้้�นมีีความ

คล้้ายคลึึงกัับอาการของโรคฝีีดาษหรืือไข้ท้รพิิษ และไม่่ทราบ

ที่่�มาของเชื้้�อก่่อโรคนั้้�นมาจากไหน โรคท่ี่�เกิิดขึ้้�นในลิิงนั้้�นจึึงถููก

เรีียกว่่า “โรคฝีีดาษลิิง” นั่่�นเอง แต่่อย่่างไรก็็ตามนอกจากลิิง

แล้ว้ สัตัว์เ์ลี้้�ยงลููกด้้วยนมขนาดเล็็ก โดยเฉพาะกลุ่่�มสัตว์ฟ์ันัแทะ 

ยัังถููกมองว่่าเป็็นพาหะนำำ�โรคที่่�สำำ�คััญอีีกด้้วย

เชื้้�อก่่อโรค
โรคฝีีดาษลิิงเกิิดจากเชื้้�อฝีีดาษลิิง (Monkeypox 

virus/MPXV) ซึ่่�งมีีขนาด 200-500 นาโนเมตร และเป็็น 

enveloped double-stranded DNA virus ที่่�ถููกจััดอยู่่�ใน

สกุุล Orthopoxvirus วงศ์์ย่่อย Chordopoxvirinae วงศ์์ 

(family) Poxviridae เช่่นเดีียวกัับไวรััสอีีกหลายชนิิด ได้้แก่่ 

ไวรััสที่่�ทำำ�ให้้เกิิดฝีีดาษในคนหรืือไข้้ทรพิิษ (Variola virus) 

ฝีีดาษวััว (Cowpox virus) และไวรััสที่่�นำำ�มาผลิิตวััคซีีน

ป้อ้งกันัฝีีดาษในคน (Vaccinia virus) ในบางประเทศจะมีีการ

แบ่่งกลุ่่�มของไวรััสฝีีดาษลิิงตามสายพัันธุุกรรมได้้เป็็น 2 กลุ่่�ม  

คืือ Central African (the Congo basin) และ West  

African โดยพบว่่ากลุ่่�ม Central African เป็็นกลุ่่�มที่่� 

พบมากกว่่า และสามารถติิดต่่อระหว่่างคนสู่่�คนได้้

การระบาดของไวรััสฝีีดาษลิิง
หลัังจากการรายงานครั้้�งแรกในลิิงในปีี พ.ศ. 2501 

ต่่อมามีีรายงานว่่าสััตว์์พาหะของโรคฝีีดาษลิิงกลุ่่�มที่�ใหญ่่

ที่่�สุุดนั้้�นมิิใช่่ลิิง แต่่กลัับเป็็นสััตว์์ฟัันแทะ ซ่ึ่�งได้้แก่่ กระรอก 

(rope squirrel) และหนููยักษ์์ (giant pouched rats) ที่่�

มัักถููกล่่าเพื่่�อเป็็นอาหาร ในปีี พ.ศ. 2528 ไวรััสฝีีดาษลิิงถููก

พบในกระรอกที่่�อาศััยอยู่่�ในสาธารณรัฐคองโกและพบในลิิง 

(mangabey monkey) ที่่�อาศััยอยู่่�ในอุุทยานแห่่งชาติิตาอีี 

(Tai National Park) ประเทศโกตดิิวััวร์์

ในคน โรคฝีีดาษลิิงถููกพบครั้้�งแรกในปีี พ.ศ. 2513 

โดยพบในเด็็กชายอายุุ 9 เดืือนที่่�อาศััยอยู่่�ในสาธารณรััฐ

ประชาธิิปไตยคองโก ซ่ึ่�งเป็็นประเทศท่ี่�กำำ�จััดไข้้ทรพิิษไป

แล้้วตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2511 ตั้้�งแต่่นั้้�นมาพบว่่ารายงานผู้้�ป่่วย

ส่่วนใหญ่่จะมาจากเขตชนบทและป่่าฝนของลุ่่�มน้ำำ��คองโก 

และมีีรายงานเพ่ิ่�มขึ้้�นจากท่ั่�วทั้้�งแอฟริิกากลางและแอฟริิกา

ตะวัันตก โดยพบมากใน 11 ประเทศ ดัังนี้้� เบนิิน แคเมอรููน 

สาธารณรััฐแอฟริิกากลาง สาธารณรััฐประชาธิิปไตยคองโก 

กาบอง โกตดิิวััวร์์ ไลบีีเรีีย ไนจีีเรีีย สาธารณรัฐคองโก  

เซีียร์์ราลีีโอน และซููดานใต้้

ภาพที่่� 1 แสดงแผนที่่�การระบาดของผู้้�ป่่วยยืืนยัันโรคฝีีดาษลิิงใน พ.ศ. 2565 
โดยสีีส้้ม หมายถึึง ประเทศที่่�ไม่่เคยมีีการรายงานโรคฝีีดาษลิิงมาก่่อน  
สีีฟ้้า หมายถึึง ประเทศที่่�มีีรายงานพบฝีีดาษลิิงมาก่่อนหน้้านี้้�แล้้ว
(ข้้อมููลวัันที่่� 15 มีีนาคม พ.ศ. 2566)

ที่่�มา: https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/response/2022/
world-map.html

ภาพที่่� 2  แสดงแผนที่่�การกระจายตััวของผู้้�เสีียชีีวิิตจากโรคฝีีดาษลิิงใน
พ.ศ. 2565 โดยสีีส้้ม หมายถึึง ประเทศที่่�ไม่่เคยมีีการรายงานโรคฝีีดาษลิิง 
มาก่่อน สีีฟ้้า หมายถึึง ประเทศที่่�มีีรายงานพบฝีีดาษลิิงมาก่่อนหน้้านี้้�
(ข้้อมููลวัันที่่� 15 มีีนาคม พ.ศ. 2566)

ที่่�มา: https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/response/2022/
world-map.html
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ต่่อมาในพ.ศ. 2546 มีีรายงานการพบผู้้�ติิดเชื้้�อใน

ประเทศสหรััฐอเมริิกาถึึง 53 ราย โดยพบว่่าการระบาดนั้้�น

มีีสาเหตุุมาจากการนำำ�เข้้าหนููยัักษ์์ที่่�มีีแหล่่งอาศััยร่่วมกัับ 

แพรรีีด็อ็กจากประเทศกานา ซึ่่�งถููกนำำ�เข้า้มาเพื่่�อจำำ�หน่่ายเป็น็

สัตัว์เ์ลี้้�ยง โดยการติดิเชื้้�อครั้้�งนี้้�ถืือเป็น็การรายงานของโรคใน

พื้้�นที่่�นอกแถบแอฟริิกาเป็็นครั้้�งแรก ปีีพ.ศ. 2560 มีีรายงาน

พบผู้้�ป่ว่ยหลายรายติดิเชื้้�อฝีดีาษลิงิหลังัจากการล่่าลิงิบริเิวณ

ใกล้้หมู่่�บ้้านและนำำ�เนื้้�อมาบริิโภค ซึ่่�งเป็็นลิิงที่่�เด็็กผู้้�ชายใน 

ระแวกนั้้�นมัักจะไปเล่่นด้้วย หลัังจากนั้้�นพบว่่าการติิดเชื้้�อ

ไวรััสฝีีดาษลิิงได้้แผ่่เป็็นวงกว้้างไปยัังหลาย ๆ  ประเทศมากขึ้้�น 

ได้้แก่่ อิิสราเอล อัังกฤษ สิิงคโปร์์และสหรััฐอเมริิกา โดยจาก

ประวััติิการเดิินทางพบว่่าผู้้�ป่่วยทุุกรายมีีประวััติิการเดิินทาง

มาจากประเทศไนจีีเรีีย และในเดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 

สมาชิิก 3 คนในครอบครััวชาวอัังกฤษได้้แสดงอาการป่่วย

ด้้วยโรคฝีีดาษลิิงหลัังจากกลัับจากการท่่องเที่่�ยวในประเทศ

ไนจีีเรีีย โดยการติิดเชื้้�อเกิิดขึ้้�นครั้้�งละ 1 ราย ผู้้�ป่่วยรายแรก

เริ่่�มแสดงอาการตั้้�งแต่่วัันแรกหลัังกลัับจากการท่่องเที่่�ยว ใน

ขณะที่่�สมาชิิกทุุกคนในบ้้านมีีสุุขภาพร่่างกายปกติิ แต่่ต่่อมา 

สมาชิิกในครอบครัวัคนท่ี่� 2 และ 3 เริ่่�มแสดงอาการในวัันที่่� 19  

และ 33 หลัังกลับัจากการท่่องเที่่�ยว ตามลำำ�ดับั ซึ่่�งการติดิเชื้้�อ 

ครั้้� งนี้้� เป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึงการติิดเชื้้�อจากคนสู่่�คน 

ได้้อย่่างชััดเจน

การระบาดของโรคฝีีดาษลิิงในปััจจุุบัันนั้้�น มีีการ

รายงานครั้้�งแรกเมื่่�อเดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2565 ใน 

สหราชอาณาจัักร โดยผู้้�ป่วยท่ี่�ได้้รัับการยืืนยัันมีีประวััติ ิ

การเดินิทางไปยังัประเทศไนจีีเรีียซึ่่�งเป็น็ประเทศที่่�มีีเชื้้�อไวรัสั

ฝีีดาษลิิงเป็็นโรคประจำำ�ถิ่่�น หลัังจากนั้้�นก็็เริ่่�มมีีรายงานผู้้�ป่่วย

จากประเทศและภููมิิภาคต่่าง ๆ เพิ่่�มขึ้้�นทั่่�วโลก โดยเฉพาะ 

ในแถบยุุโรป รวมถึึงในทวีีปอเมริิกาเหนืือ อเมริิกาใต้้ เอเชีีย 

แอฟริิกา และในแถบทวีีปโอเชีียเนีีย การระบาดของเชื้้�อ

ไวรััสเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องและเพิ่่�มมากขึ้้�น การสััมผััสและ

บริิโภคเนื้้�อสััตว์์ป่่า การดููแลผู้้�ป่วยท่ี่�ติิดเชื้้�อไวรััสฝีีดาษลิิง 

รวมถึึงการไม่่ได้้รัับวััคซีีนฝีีดาษนั้้�น ถููกจััดเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงที่่�มีี

ผลทำำ�ให้้เกิิดการติิดเชื้้�อฝีีดาษลิิงท่ี่�มากขึ้้�น นอกจากนี้้�ยัังพบ

ว่่ามีีการติิดเชื้้�อในเพศชายมากกว่่าเพศหญิิง ซึ่่�งอาจจะเป็็น

เพราะเพศชายมีีการล่่าสััตว์์ป่่าและมีีโอกาสในการสััมผัสกัับ

สััตว์์ป่่าที่่�มากกว่่าอีีกด้้วย

การติิดต่่อ 
การติิดต่่อสามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 2 รููปแบบ ดัังนี้้�

1.	 การติิดเชื้้�อจากสััตว์ส์ู่่�คน เกิดิจากการสัมัผัสัโดยตรงจาก

เลืือด สารคััดหลั่่�ง ตุ่่�มหนอง หรืือแผลของสััตว์์ ถููกสััตว์์

ที่่�มีีเชื้้�อกัดัหรืือข่่วน การประกอบอาหารจากเนื้้�อสััตว์ป์่า่

ที่่�ติดิเชื้้�อและปรุุงสุุกไม่่เพีียงพอ รวมถึงการสัมัผัสัใกล้้ชิดิ

กันัทั้้�งทางตรงและทางอ้อ้มของผู้้�ที่่�อาศัยัอยู่่�ในบริเิวณป่า่

และชายป่่าที่่�มีีสััตว์์พาหะอาศััยอยู่่� 

2.	 การติิดเชื้้�อจากคนสู่่�คน เกิิดจากการสััมผัสใกล้้ชิิดกัับ

ผู้้�ป่่วยโดยตรงทางสารคััดหลั่่�งหรืือตุ่่�มหนอง การสััมผััส

วััตถุุที่่�ปนเป้ื้�อน รวมถึงการติิดต่่อผ่่านระบบทางเดิิน

หายใจ (ละอองจากการไอหรืือจาม) นอกจากนี้้�เด็็ก

ทารกยัังสามารถติิดเชื้้�อจากแม่่ได้้โดยการสััมผััสรอย

โรคระหว่่างการคลอด รวมถึึงการติิดเชื้้�อผ่่านทางรก

ได้้ แม้้ว่่าการสััมผัสทางกายอย่่างใกล้้ชิิดจะเป็็นปััจจััย

เสี่่�ยงที่่�ทราบกัันดีีในการแพร่่เชื้้�อ แต่่ในขณะนี้้�ยัังไม่่เป็็น 

ที่่�แน่่ชัดว่่าโรคฝีีดาษลิิงนั้้�นสามารถติิดต่่อผ่่านทาง 

เพศสััมพัันธ์์ได้้หรืือไม่่

การเกิิดโรคและการแสดงอาการ
หลัังจากท่ี่�ร่่างกายได้้รัับเชื้้�อผ่่านทางปาก จมููก และ

ทางผิิวหนััง เชื้้�อไวรััสจะเพ่ิ่�มจำำ�นวนแล้้วแพร่่กระจายไปยััง

ต่่อมน้ำำ��เหลืืองบริเิวณใกล้เ้คีียง แล้ว้เข้า้สู่่�กระแสเลืือดเพื่่�อแพร่่

กระจายไปยังัอวัยัวะต่่าง ๆ  เชื้้�อมีีระยะฟักัตัวัก่่อนแสดงอาการ

ประมาณ 6-13 วััน แต่่สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ตั้้�งแต่่ 5-21 วััน  

การติดิเชื้้�อแบ่่งออกได้เ้ป็็น 2 ระยะ โดยอาการเริ่่�มแรกจะมีีไข้้  

ปวดศีีรษะ ปวดกล้้ามเนื้้�อ ปวดหลััง ต่่อมน้ำำ��เหลืืองโต และ

อ่่อนเพลีีย หลัังจากนั้้�น 1-3 วััน จะเริ่่�มมีีผื่่�นขึ้้�นที่่�หน้้า ลำำ�ตััว 

แล้้วลามออกไปที่่�แขนขา โดยผื่่�นจะเห็็นเด่่นชััดมากที่่�บริิเวณ

หน้้า และฝ่่ามืือกัับฝ่่าเท้้า และยัังสามารถเกิิดรอยโรคได้้ที่่�

ช่่องปาก อวััยวะเพศ เยื่่�อตาขาวและกระจกตา ลัักษณะผื่่�น

แบ่่งตามระยะได้้ดังันี้้� เริ่่�มจากมีีตุ่่�มแบน ๆ  ขึ้้�นมา (macules) 

จากนั้้�นตุ่่�มจะเริ่่�มแดง (papules) เป็น็ตุ่่�มน้ำำ��ใส (vesicles) ตุ่่�ม

หนอง (pustules) และตุ่่�มจะแห้้งจนเป็็นสะเก็็ด (crusted) 

และหลุุดออกในที่่�สุุด (ภาพที่่� 3)

ภาพที่่� 3  แสดงตุ่่�มที่่�เกิิดจากโรคฝีีดาษลิิงในคน 

ที่่�มา: https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/
clinical-recognition.html
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อาการดังักล่่าวจะเป็น็อยู่่�ประมาณ 2-4 สัปัดาห์ ์และ

ผู้้�ป่ว่ยส่่วนใหญ่่จะหายจากโรคเองได้้ โดยอาการรุุนแรงมัักพบ

ในกลุ่่�มเด็ก็และขึ้้�นอยู่่�กับัสถานะสุุขภาพและภาวะแทรกซ้้อน

ของผู้้�ป่วย เช่่น การติดิเชื้้�อแทรกซ้อ้น ปอดบวม การติดิเชื้้�อใน

กระแสเลืือด สมองอักัเสบ การติดิเชื้้�อที่่�กระจกตาทำำ�ให้ม้องไม่่

เห็น็ นอกจากนี้้�การยกเลิิกการฉีีดวััคซีีนไข้ท้รพิิษยัังเพ่ิ่�มความ

เสี่่�ยงในการเกิิดโรคในผู้้�ที่่�ไม่่ได้้รัับการฉีีดวััคซีีนด้้วย

การวิินิิจฉััย
การวินิิจิฉัยัการติดิเชื้้�อไวรัสัฝีดีาษลิงิเบื้้�องต้น้สามารถ

พิิจารณาได้้จากอาการที่่�พบ คืือ ผู้้�ป่่วยจะมีีตุ่่�มขึ้้�นตามตััว แต่่

อย่่างไรก็็ตามอาการเหล่่านี้้�จะคล้้ายคลึึงกัับการติิดเชื้้�อไวรััส

อื่่�น ๆ เช่่น อีีสุุกอีีใส โรคหััด ซิิฟิิลิิส และอาการภููมิิแพ้้ การ

ตรวจยืืนยัันจึึงทำำ�ได้้โดยการเพาะเชื้้�อไวรััส การตรวจด้้วยวิิธีี

พีีซีีอาร์์ (PCR) จากตััวอย่่างที่่�มาจากรอยโรคของผู้้�ป่่วย การ

ตรวจด้้วยการส่่องผ่่านกล้้องจุุลทรรศน์์อิิเล็็คตรอน การย้้อม

สีีไวรััสด้้วยวิิธีีอิิมมููโนฮีีสโตเคมีี (immunohistochemistry) 

การตรวจหา IgM ในซีีรัมเพื่่�อดููการติิดเชื้้�อท่ี่�เพิ่่�งเกิิดขึ้้�นหรืือ

การได้้รัับวััคซีีน

วิิธีีการป้้องกััน
1.	 หลีีกเลี่่�ยงการสัมัผัสโดยตรงกับัเลืือด ตุ่่�มหนอง หรืือสาร

คัดัหลั่่�ง เช่่น น้ำำ��ลาย ละอองฝอย หรืือน้ำำ��เหลืืองรวมไปถึึง

ตััวอย่่างรอยโรคของผู้้�ที่่�สงสััยว่่าป่่วยหรืือมีีประวััติิเส่ี่�ยง

ติิดเชื้้�อ รวมถึึงสััตว์์ป่่วยหรืือติิดเชื้้�อ 

2.	 หลีีกเลี่่�ยงการบริิโภคเนื้้�อสััตว์์ที่่�ปรุุงสุุกไม่่เพีียงพอ

3.	 แยกสััตว์์ที่่�มีีอาการป่่วยหรืือสงสััยว่่าติิดเชื้้�อออกจากฝููง 

และติิดตามอาการอย่่างใกล้้ชิิดเป็็นเวลา 30 วััน เพื่่�อ

ป้้องกัันไม่่ให้้แพร่่กระจายเชื้้�อไปยัังสััตว์์ตััวอื่่�น ๆ

4.	 หมั่่�นล้้างมืือบ่่อย ๆ ด้้วยสบู่่� หรืือเจลแอลกอฮอล์์ โดย

แยกของใช้้ส่่วนตััวทุุกชนิิดไม่่ใช้้ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 

5.	 การฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้ทรพิิษ ซึ่่�งประสิิทธิภาพ

ป้้องกัันโรคไข้้ทรพิิษและโรคฝีีดาษลิิงได้้ถึึง 85%

การรัักษา
การดููแลผู้้�ป่ว่ยฝีดีาษลิงินั้้�นทำำ�ได้เ้พีียงบรรเทาอาการ 

ป้้องกัันจััดการภาวะแทรกซ้้อนและผลที่�ตามมาในระยะยาว  

ผู้้�ป่ว่ยควรได้รั้ับน้ำำ��และอาหารที่่�เพีียงพอ และปัจัจุุบันัมีีการนำำ�

ยาต้้านไวรััสที่่�เรีียกว่่า Tecovirimat (ยารัักษาโรคไข้้ทรพิิษ) 

มาใช้้ในการรัักษาโรคฝีีดาษลิิงแล้้ว แต่่ยัังไม่่เป็็นที่่�แพร่่หลาย 

ความสำำ�คััญทางด้้านสััตวแพทย์์
เชื้้�อไวรัสัฝีดีาษลิงินั้้�นสามารถพบได้ใ้นสัตัว์ห์ลายชนิดิ 

ได้้แก่่ สััตว์์ตระกููลไพรเมท เม่่นแคระ ตััวกิินมด ชิินชิิลล่่า  

แพรรีีด็อกและกระรอก โดยสััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมขนาดเล็็ก 

เช่่น กระรอก หนููป่า ถููกกล่่าวว่่าเป็็นแหล่่งพาหะของเชื้้�อท่ี่�

ไม่่แสดงอาการ และสามารถถ่่ายทอดเชื้้�อไวรััสสู่่�คนได้้ทาง 

การสััมผัสโดยตรง การปรุุงอาหาร รวมถึงการบริิโภคเนื้้�อท่ี่�ไม่่

สุุก ในขณะที่่�หนููตะเภา หนููแฮมสเตอร์์ แมว กระต่่าย วััว อููฐ  

แรคคููน สกัังก์์ หมาป่่า นั้้�น มีีรายงานว่่าสามารถติิดเชื้้�อ 

ออร์์โธพอกซไวรััสชนิิดอ่ื่�นได้้ แต่่ยังไม่่มีีข้อมููลการติิดเชื้้�อ

ฝีีดาษลิิงที่่�ชััดเจน 

จากรายงานการศึึกษาโรคฝีีดาษลิิงในสััตว์์ พบว่่า

อาการที่่�พบในสััตว์์แต่่ละชนิิดนั้้�นแตกต่่างกัันออกไป ได้้แก่่ 

การเกิดิตุ่่�มนููน ตุ่่�มน้ำำ��ใส ตุ่่�มหนองและสะเก็ด็เหมืือนกับัอาการ

ในคน ตััวอย่่างเช่่น การรายงานรอยโรคในแพรรีีด็อกของ 

Hutson และคณะ (2010) และชิิมแพนซีีของ Patrono และ

คณะ (2020) ไปจนถึงึมีีอาการไอ มีีน้ำำ��มููก มีีไข้ ้เยื่่�อบุุตาอักัเสบ 

ซึึม ไม่่อยากอาหาร หายใจลำำ�บาก และท้้องอืืด การตรวจ

ยืืนยัันเชื้้�อในสััตว์์สามารถทำำ�ได้้โดยการเพาะเชื้้�อไวรััส การ

ตรวจหาสารพัันธุุกรรมของเชื้้�อด้้วยเทคนิิคพีีซีีอาร์์ หรืือ การ

ทำำ� next-generation sequencing จากสิ่่�งส่่งตรวจที่่�เป็็น

รอยโรคของสัตัว์ ์สำำ�หรับัการตรวจหาแอนติบิอดีี (IgG) ในสัตัว์์

นั้้�นยังัไม่่เป็น็ที่่�นิยิมเนื่่�องจากยังัมีีข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัระยะเวลาของ

การผลิิตแอนติิบอดีีต่่อต้้านไวรััสที่่�ไม่่เพีียงพอ (อาจตรวจพบ

ได้้ตั้้�งแต่่ 2-4 สััปดาห์์จนถึึงหลายปีีหลัังการสััมผััสเชื้้�อ)

สััตวแพทย์์และผู้้�เลี้้�ยงสััตว์์ควรให้้ความสำำ�คััญและ

ระมััดระวัังในการจัับสััมผัสกัับสััตว์์ที่่�อาจมีีเชื้้�อ เพ่ื่�อป้้องกััน

การติิดต่่อของโรคไปยัังตนเองและผู้้�อื่่�น รวมไปถึึงการติิดต่่อ

ไปยัังสััตว์์ด้้วย การติิดต่่อจากสััตว์์สู่่�คนที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดได้้แก่่ 

การสััมผัสัโดยตรงกับัรอยโรค เลืือด และน้ำำ��เหลืืองของสัตัว์์ท่ี่�

มีีเชื้้�อ แต่่อย่่างไรก็็ตาม การสััมผััส การกอด การจููบ การเลีีย  

นอนหลับัในพื้้�นที่่�เดีียวกันั หรืือกินิอาหารร่่วมกันั ยังัอาจทำำ�ให้้

เกิิดการติิดเชื้้�อได้้อีีกด้้วย ดัังนั้้�นเม่ื่�อพบสััตว์์ที่่�สงสััยว่่ามีีการ

ติิดเชื้้�อ ให้้สััตวแพทย์์ทำำ�การเก็็บตััวอย่่างและส่่งตรวจทาง 

ห้้องปฏิิบััติิการเพื่่�อตรวจยืืนยัันการติิดเชื้้�อให้้แน่่ชััด กรณีีพบ

สััตว์์ที่่�ติิดเชื้้�อหรืือสััตว์์ที่่�ใกล้้ชิิดผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อ จะต้้องแยกสััตว์์

เหล่่านั้้�นออกจากคนและสััตว์์อื่่�น ๆ  ทั้้�งสััตว์์เลี้้�ยง สัตัว์์ปศุุสัตว์์  

สััตว์์สวนสััตว์์ สััตว์์ป่่า รวมถึึงสััตว์์พาหะทั้้�งหลายอย่่างน้้อย 

21 วััน ผู้้�ดููแลและให้้อาหารจะต้้องสวมอุุปกรณ์์ป้้องกัันส่่วน

บุุคคล เช่่น ชุุดคลุุม ถุุงมืือ แว่่นตา และหน้า้กากที่่�มีีการกรอง 

ระดัับ N95 ขึ้้�นไป ทำำ�ความสะอาดร่่างกายโดยเฉพาะมืือ 

ทุุกครั้้�งหลัังสััมผััสกัับสััตว์์ สารคััดหลั่่�ง รวมถึึงอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ 

ของสััตว์์ที่่�ติิดเชื้้�อด้้วยน้ำำ��ยาฆ่่าเชื้้�อทุุกครั้้�ง
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ผู้้�ป่่วยภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง คนท้้อง รวมถึึงเด็็กอายุุต่ำำ��

กว่่า 8 ปีคีวรหลีีกเล่ี่�ยงการใกล้้ชิดิสัตัว์ต์ิดิเชื้้�ออย่่างเด็็ดขาด ของ

เสีียจากสััตว์์ดัังกล่่าวจะต้้องมีีการกำำ�จััดอย่่างเหมาะสมห้าม

ปล่่อยออกสู่่�ธรรมชาติิ (สามารถเทลงชัักโครกได้้) กรณีีของ

เสีียที่่�ไม่่สามารถเทลงชักัโครกได้ ้เช่่น วัสัดุุปููรอง ดินิ ของเล่่น  

หรืืออื่่�น ๆ  จะต้้องทำำ�การทิ้้�งลงในภาชนะท่ี่�มิดิชิดิหรืือทำำ�ความ

สะอาดและฆ่่าเชื้้�อก่่อน เพ่ื่�อป้้องกัันการปนเป้ื้�อนออกสู่่�

ภายนอก ผ้้าหรืือเสื้้�อผ้้าควรซัักด้้วยน้ำำ��ร้้อนและน้ำำ��ยาฆ่่าเชื้้�อ 

เช่่น กลุ่่�มคลอรีีน เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการฆ่่าเชื้้�อ และ

ไม่่ควรสะบััดผ้้าเด็็ดขาดเพราะสามารถทำำ�ให้้เชื้้�อฟุ้้�งกระจาย

ได้้เช่่นกััน ทั้้�งนี้้�ผู้้�ที่่�ทำำ�งานกัับสััตว์์ที่่�ติิดเชื้้�อหรืือมีีความเสี่่�ยง

ในการติิดเชื้้�อนั้้�นควรปฏิิบััติิตามข้อกำำ�หนดของศููนย์์ควบคุุม

โรคติิดต่่อสหรััฐอเมริิกา

จากที่่�ได้้มีีการยืืนยัันว่่าการแพร่่ระบาดของเชื้้�อ

ไวรััสฝีีดาษลิิงในปีีพ.ศ. 2546 นั้้�นเกิิดขึ้้�นจากการนำำ�เข้้า

สััตว์์จำำ�พวกแพรรีีด็อกและสััตว์์ฟัันแทะ ศููนย์์ควบคุุม

โรคติิดต่่อ สหรััฐอเมริิกาจึึงออกมาตรการต่่าง ๆ เพื่่�อ

ป้้องกัันการแพร่่ระบาดดัังนี้้� มีีการกัักกัันโรคสััตว์์ป่่าท่ี่�นำำ�

เข้้า มีีการส่่งกลัับ สััตว์์ป่่าที่่�ต้้องสงสััย มีีการทำำ�ลายสััตว์์ที่่�

มีีการติิดเชื้้�อ และอ่ื่�น ๆสำำ�หรัับประเทศสหรััฐอเมริกาท่ี่�มีี

ผู้้�ติดเชื้้�อมากที่่�สุุดในโลก ก็็ได้้ตระหนัักถึึงการแพร่่กระจาย

ของเชื้้�อจากสััตว์์ป่่าเช่่นเดีียวกััน จึึงได้้ออกกฎเพื่่�อห้้าม

นำำ�เข้้าสััตว์์ฟัันแทะทั้้�งท่ี่�มีีชีีวิตและไม่่มีีชีีวิตท่ี่�มีีถิ่่�นกำำ�เนิิด

และมาจากแอฟริิกา ยกเว้้นสััตว์์ชนิิดนั้้�นจะได้้ถููกเพาะ

ขยายพัันธุ์์�ในประเทศอื่่�น ๆ นอกแถบแอฟริิกาเท่่านั้้�น

จากการศึึกษาของ Seang และคณะ (2022) ได้้

รายงานยืืนยัันการพบฝีดีาษลิงิในสุุนัขัสายพันัธุ์์�เกรฮาวด์์ เพศผู้้�  

อายุุ 4 ปี ีที่่�อาศัยัอยู่่�ในประเทศฝรั่่�งเศส โดยสุุนัขัแสดงอาการ 

คืือ มีีตุ่�มขึ้้�นบริเิวณผิวหนังัช่่องท้อ้งและทวารหนักั จากประวัตัิิ

พบว่่า สุุนััขตััวดัังกล่่าวได้้อาศััยอยู่่�ร่่วมกัับเจ้้าของที่่�ป่่วยด้้วย

โรคฝีีดาษลิงิและมีีอาการอย่่างชััดเจน โดยเจ้า้ของป่่วยก่่อนที่่�

สุุนัขัจะแสดงอาการ 12 วันั และจากการตรวจสารพันัธุกุรรม

ของเชื้้�อไวรััสฝีีดาษลิิงจากรอยโรคที่่�มาจากปากและผิิวหนััง

ของสุุนััขนั้้�น ผลการเปรีียบเทีียบพบว่่าไวรััสฝีีดาษลิิงที่่�พบใน

สุุนัขัดังักล่่าวมีีความเหมืือนกับัไวรัสัที่่�พบในเจ้า้ของถึงึ 100% 

ผลการศึึกษานี้้�ทำำ�ให้้สรุุปได้้ว่่า การพบเชื้้�อดัังกล่่าวเกิิดจาก

การติิดเชื้้�อในสุุนััขอย่่างแท้้จริิงและสุุนััขสามารถติิดเชื้้�อไวรััส

ฝีีดาษลิิงได้้จากคน 

จากข้้อมููลทั้้�งหมดนี้้�ทำำ�ให้้เราเห็็นว่่า การติิดเชื้้�อ 

ฝีดีาษลิิงนั้้�นสามารถเกิดิขึ้้�นได้ท้ั้้�งในคนและสัตัว์ห์ลายชนิดิ ซึ่่�ง

ถึึงแม้้ว่่าโรคนี้้�จะมีีชื่่�อว่่า “โรคฝีีดาษลิิง” แต่่กลัับไม่่ใช่่โรคที่่�

เกิดิขึ้้�นในลิิงเท่่านั้้�น สัตัว์์พาหะนำำ�โรคท่ี่�น่่าสงสััยก็ไ็ม่่ใช่่มีีเพีียง

แต่่ลิง แต่่กลุ่่�มที่�สำำ�คัญกลับัเป็น็กลุ่่�มสัตว์ฟ์ันัแทะ เช่่น แพรรีีด็

อก กระรอก และหนููยัักษ์์ การติิดต่่อสามารถเกิิดได้้ทั้้�งจาก 

สัตัว์ส์ู่่�สัตัว์ ์สัตัว์ส์ู่่�คน คนสู่่�คน รวมถึงึจากคนสู่่�สัตัว์ด์้ว้ย ในการ

ระบาดของโรคฝีีดาษลิิงปััจจุุบันนั้้�น มีีข้้อมููลชี้้�ให้้เห็็นว่่ากลุ่่�ม

ชายมีีสัมพันธ์์กับัเพศชาย (Men who have sex with men; 

MSM) ถููกระบุุเป็็นกลุ่่�มหลัักของการป่่วยและการแพร่่เชื้้�อ 

อย่่างไรก็็ตาม ถึึงแม้้ว่่าโรคฝีีดาษลิิงที่่�มีีการรายงาน

ในปััจจุุบัันจะไม่่ได้้มีีความรุุนแรงมากนััก แต่่จากข้้อมููล

ที่่�ยัังไม่่ชััดเจนเกี่่�ยวกัับการเกิิดโรค แหล่่งที่่�มาของโรค 

การแพร่่ระบาดท่ี่�เป็็นวงกว้้างและเกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วใน

ปััจจุุบััน รวมไปถึึงการยืืนยัันการติิดต่่อข้้ามระหว่่างคน

กัับสััตว์์ โดยเฉพาะสััตว์์ที่่�เลี้้�ยงเป็็นเพื่่�อนแล้้วนั้้�น เราทุุก

คนจึึงควรตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของโรคนี้้�และปฏิิบััติิ

ตามขั้้�นตอนการป้้องกัันโรค หากมีีสััตว์์ที่่�สงสััยหรืือมีี

ประวััติิใกล้้ชิิดผู้้�ป่วย จะต้้องแยกสััตว์์นั้้�น ๆ ออกจาก 

คนและสััตว์ต์ัวัอื่่�น ๆ  อย่่างทันัท่่วงทีี และเข้า้รับัคำำ�ปรึกึษาจาก

แพทย์หากมีีอาการน่่าสงสััยว่่าจะติิดเชื้้�อฝีีดาษลิิง เพ่ื่�อความ 

ปลอดภััยของตนเอง คนรอบข้้าง รวมถึึงสััตว์์เลี้้�ยงที่่�ท่่านรััก
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ปกติใหมข่องการเลี้ยงสุกรหลังยุค
เอเอสเอฟและโควิด 19 ระบาด

ผศ. ดร. น.สพ. ดุุสิิต เลาหสิินณรงค์์
ภาควิิชาเวชศาสตร์์คลิินิิกและการสาธารณสุุข

คณะสััตวแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

เรื่่�องราวท่ี่�เขีียนไว้น้ี้้�เป็น็บัันทึึกหนึ่่�งของประวััติศิาสตร์์

การเลี้้�ยงสุุกร หลายเรื่่�องในอดีีตไม่่มีีการบัันทึึก ทำำ�ให้้คนรุ่่�น

ใหม่่ที่่�เพิ่่�งเข้้าวงการไม่่ทราบ แม้้จะพยายามค้้นแล้้วก็็ยัังไม่่

เจอ ต้อ้งถามคนในวงการที่่�มีีอายุุมากพอ รวมถึงึต้้องเกี่่�ยวข้อ้ง

กัับเหตุุการณ์์นั้้�น ๆ ด้้วย ดัังนั้้�นผมจึึงคิิดว่่าน่่าจะเขีียนเป็็น

บัันทึึกไว้้สัักหน่่อย ไม่่ต้้องมีีรายละเอีียด แต่่อย่่างน้้อยสืืบค้้น

ได้ ้และหากเป็็นไฟล์์อิเิล็ก็ทรอนิิกส์แ์ละมีีการเผยแพร่่ก็จะอยู่่�

ในระบบอิินเตอร์์เน็็ตตลอดไป

การระบาดของโรคโควิิด 19 หรืือซาร์์สโคโรนาไวรััส 2 

ทำำ�ให้เ้กิดิการเปล่ี่�ยนแปลงและการผลัักดัันให้้เกิดิสิ่่�งใหม่่และ

การหายไปของสิ่่�งเก่่า หรืือทำำ�ให้้ต้้องยอมรัับทำำ�ตาม รวมถึึง

ภาษาไทยที่่�เดิิมเคยแปลความแบบแคบ แม้้จะพยายามให้้มีี

ศััพท์์ที่่�สามารถแปลความแบบกว้้างได้้ แต่่ก็็ยัังไม่่ค่่อยนิิยม

หรืือเข้้าใจกัันได้้มากนััก ต่่างจากภาษาอัังกฤษที่่�ไม่่ค่่อยยึึด

ติิดกัับความหมายเดิิม เมื่่�อมีีการใช้้คำำ�เดิิมในความหมายใหม่่ 

ความหมายก็็จะเพิ่่�มขึ้้�น ปััจจุุบัันมีีคำำ�หนึ่่�งที่่�พููดกัันติิดปากว่่า 

“นิวินอร์ม์อล” (new normal) โดยมีีการแปลกันหลายแบบ  

เช่่น ปกติใิหม่่ วิถิีีใหม่่ โดยความใหม่่ในกรณีีนี้้�คืือ สิ่่�งที่่�ไม่่นิยิม  

หรืือไม่่ค่่อยมีีใครทำำ�ในช่่วงก่่อนการมีีโรคโควิิด 19 ซึ่่�ง 

ไม่่ใช่่ความใหม่่ในเชิิงยัังไม่่เคยเกิิดขึ้้�น เพีียงแต่่ที่�ผ่่านมา 

ไม่่ได้้ทำำ�จนเป็็นปกติิในชีีวิตประจำำ�วััน การใช้้คำำ�แปลว่่า  

“ปกติิใหม่่” มีีความขัดแย้้งในการใช้้คำำ�เช่่นเดีียวกัับภาษา

อัังกฤษ เพราะการเป็็นปกติิคืือไม่่แปลกไปจากธรรมดา 

หรืือเป็็นไปตามที่�เคยเป็็น ส่่วนคำำ�ว่่า “ใหม่่” นั้้�นเป็็นสิ่่�งท่ี่� 

ยัังไม่่เคยมีี หรืือมีีเพิ่่�มขึ้้�นจากที่่�เคยมีีอยู่่� ดัังนั้้�นปกติิจึึงไม่่ใหม่่ 

แม้้ว่่าจะใช้้โดยอนุุโลมความหมาย เมื่่�อกาลผ่่านก็็จะเป็็น 

คำำ�หนึ่่�งที่่�เข้้าใจความหมายกัันทั่่�วไป อย่่างไรก็็ตามจะขอใช้ ้

คำำ�ว่่า “นิวินอร์ม์อล” เพื่่�อทับัศัพัท์แ์ทนการสร้า้งคำำ�ศัพัท์ใ์หม่่  

น่่าจะเป็็นที่่�เข้้าใจกัันได้้ดีีกว่่า
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ความเปลี่่�ยนแปลงเป็็นธรรมดา
การเลี้้�ยงสุุกรของเอเชีียประสบกัับปััญหาโรคระบาด

เช่่นเดีียวกััน โรคนั้้�นคืือ โรคอหิิวาต์์แอฟริิกาในสุุกร หรืือ

โรคเอเอสเอฟ โรคนี้้�สร้้างความเสีียหายอย่่างมาก โดยเริ่่�ม 

ระบาดใหญ่่ที่่�ประเทศจีีนเมื่่�อ พ.ศ. 2561 และรุุกรามลงมาทาง 

เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ (Wang et al. 2018; Le et al. 

2019; Dharmayanti et al. 2021; Mighell and Ward 

2021) สำำ�หรัับประเทศไทยนั้้�นได้้ดำำ�เนิินการเตรีียมพร้อม 

ผู้้�เลี้้�ยงสุุกรตื่่�นตััวในการป้้องกัันโรค โดยนำำ�หลัักการความ

ปลอดภััยทางชีีวภาพ (biosecurity) มาใช้้ แรกเริ่่�มก็็มีี

อุุปสรรคบ้้าง เนื่่�องจากฟาร์์มส่่วนใหญ่่ไม่่ค่่อยให้้ความสำำ�คััญ

ต่่อการมุ่่�งเน้น้ความปลอดภััยทางชีีวภาพมากนััก การปรับัตััว

ทำำ�สิ่่�งที่่�ปกติิไม่่ค่่อยทำำ� แม้้จะเป็็นสิ่่�งที่่�แนะนำำ�กัันมาเสมอ แต่่

เมื่่�อเกิิดโรคระบาดกลัับทำำ�อย่่างเต็็มที่่� ซึ่่�งจััดเป็็นนิิวนอร์์มอล 

อย่่างหนึ่่�งของการเลี้้�ยงสุุกร

นิิวนอร์์มอลเกิิดจากปััจจััยที่่�สร้้างความเปลี่่�ยนแปลง 

โดยปัจัจัยันั้้�นจะเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์ส์ร้า้งขึ้้�นหรืือไม่่ก็ได้ ้ที่่�ผ่่านมา 

การเปล่ี่�ยนแปลงนั้้�นเกิิดขึ้้�นเสมอ แต่่มักไม่่ฉัับพลัันจนเกิิด

ความรู้้�สึกึได้ว้่่ามีีการเปลี่่�ยนแปลง สิ่่�งหนึ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในทุุกการ

เปลี่่�ยนแปลงคืือ การปรัับตััว เมื่่�อมีีการเปลี่่�ยนแปลงในเรื่่�อง

ใด ๆ การจะอยู่่�รอดต้้องปรัับตััว เรื่่�องนี้้�มีีตััวอย่่างคลาสสิิก 

ที่่�มัักจะนำำ�มาอ้้างกัันเสมอ นั่่�นคืือ ไดโนเสาร์์ เพราะการ

เปลี่่�ยนแปลงแบบฉัับพลััน ทำำ�ให้้สภาพแวดล้้อมเปลี่่�ยนไป 

ดัังนั้้�นสััตว์์ที่่�ต้้องการอยู่่�รอดและดำำ�รงเผ่่าพัันธุ์์�ไว้้ จำำ�เป็็นต้้อง

ปรัับตััวเองในรููปแบบต่่าง ๆ ปรัับจนกระทั่่�งเป็็นปกติิ โดย 

นิวินอร์ม์อลที่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นคืือการเปลี่่�ยนแปลงจากวิถิีีเดิิม และ

กำำ�ลัังจะเริ่่�มเป็็นปกติิ

ในวงการการเลี้้�ยงสุุกรก็็เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่ 

ถััดจากการระบาดของโรคโควิิด 19 ก็็พบการระบาดของโรค

เอเอสเอฟในปีพี.ศ.2561 ที่่�ประเทศจีีน สร้า้งความเสีียหายให้้

กับัอุุตสาหกรรมการเลี้้�ยงสุุกรของจีีนอย่่างมาก จนเกิดิวิกิฤติิ

ขาดแคลนเนื้้�อสุุกร ประเทศไทยติิดตามโรคนี้้�ตั้้�งแต่่พบการ

ระบาดที่่�ประเทศรััสเซีีย และเมื่่�อมีีข่่าวการระบาดที่่�ประเทศ

จีีน ประเทศไทยจำำ�เป็็นต้้องเตรีียมพร้้อมมากขึ้้�น อย่่างไร

ก็็ตามเม่ื่�อยัังไม่่เคยเจอ ไม่่มีีประสบการณ์์ ย่่อมไม่่ทราบว่่า

จะเตรีียมตัวอย่่างไรให้้พร้อม และสิ่่�งท่ี่�ต้้องเตรีียมนั้้�นเพีียง

พอจริิงหรืือไม่่ การเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์จากประเทศท่ี่�

พบการระบาดแล้้วจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ

เมื่่�อวัันที่่� 11 มกราคม พ.ศ. 2565 เป็็นวัันสำำ�คััญที่่� 

วงการการเลี้้�ยงสุุกรของประเทศไทยต้้องจารึึกไว้้ ใน 

หน้้าประวััติิศาสตร์์ เพราะเป็็นวัันที่่�กรมปศุุสััตว์์จััดแถลงข่่าว 

การตรวจพบไวรััสเอเอสเอฟ 1 ตััวอย่่างจากโรงฆ่่าสััตว์ ์

แห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดนครปฐม (ProMED 2022a, 2022b) 

ทำำ�ให้้สถานภาพของประเทศไทยเป็็นประเทศท่ี่�มีีโรคเอเอ

สเอฟระบาด หลัังจากประคองสถานภาพการเป็็นประเทศ 

ปลอดโรคเอเอสเอฟมาได้้กว่่า 2 ปีี

การปรัับตััวของฟาร์์มสุุกรเริ่่�มตั้้�งแต่่ การเน้้นระบบ

ความปลอดภััยทางชีีวภาพมากขึ้้�น เข้้มงวดการเข้้าออกของ

คนสัตัว์แ์ละสิ่่�งของ แน่่นอนว่่าฟาร์์มที่่�ได้ก้ารรับัรองมาตรฐาน

ฟาร์ม์ย่่อมมีีการดำำ�เนินิการเรื่่�องเหล่่านี้้�เป็น็ปกติ ิแต่่ยกระดับั

มากยิ่่�งขึ้้�น ขณะที่่�ฟาร์์มขนาดเล็็กและย่่อยการปฏิิบััติิตาม

หลัักความปลอดภััยทางชีีวภาพค่่อนข้้างยาก เนื่่�องจากพื้้�นที่่�

เลี้้�ยงสุุกรและบ้า้นพักัอยู่่�ในบริิเวณเดีียวกันั มีีพื้้�นที่่�จำำ�กัดั การ

ป้้องกัันการเข้้ามาของคนและสััตว์์ทำำ�ได้้ยากกว่่า ทำำ�ให้้ฟาร์์ม

ขนาดเล็็กและย่่อยได้้รัับความเสีียหายอย่่างมาก สุุกรติิดเชื้้�อ

และตายจำำ�นวนมาก ทำำ�ให้เ้กิดิวิิกฤตขาดแคลนเนื้้�อสุุกร ราคา

เนื้้�อสุุกรปรัับราคาสููงขึ้้�นอย่่างมาก

โดยทั่่�วไปไม่่มีีใครชอบการเปล่ี่�ยนแปลง ช่่วงแรกของ

การเกิิดโรคระบาด การแนะนำำ�ให้้เปลี่่�ยนแปลงการจััดการ

ฟาร์์ม เปลี่่�ยนแปลงการเลี้้�ยง การนำำ�หลัักการความปลอดภััย

ทางชีีวภาพมาใช้ ้เป็น็ต้น้ เมื่่�อการระบาดยังัมาไม่่ถึงึ เกษตรกร

ผู้้�เลี้้�ยงสุุกรย่่อมยัังไม่่ทราบความรุุนแรงของโรค ตราบจนโรค

มาถึึงฟาร์์ม ความเสีียหายครั้้�งใหญ่่ก็เกิิดขึ้้�น คำำ�แนะนำำ�ต่่าง ๆ  

ยังัไม่่เริ่่�มลงมืือทำำ� เนื่่�องจากความไม่่รู้้� ซ่ึ่�งความไม่่รู้้�นี้้�ไม่่ใช่่การ

ไม่่รู้้�จัักโรค แต่่เป็็นการไม่่รู้้�ว่่าโรคนี้้�ร้้ายแรงจริิงไหม ที่่�ผ่่านมา

หลายโรคท่ี่�เริ่่�มระบาดก็็ร้้ายแรงและสร้้างความเสีียหายเช่่น

เดีียวกันั แล้ว้ผลลัพัธ์น์ั้้�นจะแตกต่่างกันัมากเพีียงใด จนกระทั่่�ง

ประสบด้้วยตนเอง จึงึทราบว่่าโรคนี้้�รุุนแรงมากและเป็็นดั่่�งคำำ�

เตืือน และการตระหนัักถึึงความต้้องการกำำ�จััดโรคนี้้�จากโลก

ใบนี้้�ให้้ได้้ ดัังท่ี่�ทราบกัันว่่าเรารู้้�จักโรคนี้้�มากว่่า 100 ปีีแล้้ว 

แต่่ยัังไม่่รู้้�จัักดีีพอที่่�จะจััดการได้้อย่่างเด็็ดขาด
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ผู้้�เลี้้�ยงสุุกรจากฟาร์์มที่�ได้้รัับความเสีียหายจากโรค 

เอเอสเอฟพยายามกลัับมาเลี้้�ยงใหม่่ โดยพยายามหาทุุนหรืือ

นำำ�ทุุนสำำ�รองมาใช้ ้แต่่กลัับยิ่่�งซ้ำำ��เติมิ เพราะไวรัสัเอเอสเอฟนั้้�น

ฆ่า่และทำำ�ลายยาก สามารถอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อ้มได้เ้ป็น็เวลานาน 

แม้้แต่่ผลิิตภััณฑ์์จากสุุกรท่ี่�ไม่่สุุกและมีีการปนเป้ื้�อนเชื้้�อไวรััส

นี้้�ก็็สามารถทำำ�ให้้สุุกรในฟาร์์มติิดเชื้้�อไวรััสได้้ (EFSA Panel 

on Animal Health and Welfare (AHAW) et al. 2021) 

ที่่�สำำ�คัญัสุุกรที่่�รอดชีีวิติมีีโอกาสติดิซ้ำำ��ได้ ้ทำำ�ให้ก้ารดำำ�เนินิการ

เพ่ื่�อเลี้้�ยงสุุกรใหม่่จำำ�เป็น็ต้อ้งมีีการวางแผน ตรวจสอบการปน

เปื้้�อนเชื้้�อไวรััสในบริิเวณต่่าง ๆ ของฟาร์์ม จนมั่่�นใจว่่าไม่่พบ

เชื้้�อไวรััสแล้้ว จากกนั้้�นจึึงเริ่่�มเลี้้�ยงสุุกรจำำ�นวนน้้อย หากว่่า

สุุกรนั้้�นรอดชีีวิติ ก็ส็ามารถนำำ�สุุกรมาเลี้้�ยงเพิ่่�มได้ ้การดำำ�เนินิ

การเช่่นนี้้�จัดัเป็น็นิวินอร์ม์อลสำำ�หรับัผู้้�เลี้้�ยงสุุกร นอกจากนี้้�ยังั

ต้อ้งตรวจติดิตามการติดิเชื้้�อหรืือปนเปื้้�อนเชื้้�อไวรัสัของสุุกรใน

ฟาร์์มอย่่างสม่ำำ��เสมอ ซึ่่�งต่่างจากอดีีตที่่�เลี้้�ยงสุุกรโดยไม่่ต้้อง

ตรวจสุุขภาพ จะทำำ�เมื่่�อมีีปัญหาโรคในฟาร์์มที่�แก้้ไม่่ได้้ แต่่

เมื่่�อโรคเอเอสเอฟมาแล้้ว ผู้้�เลี้้�ยงสุุกรจำำ�เป็็นต้้องปรัับตััว โดย

การตรวจติดิตามอย่่างสม่ำำ��เสมอ สำำ�หรับัฟาร์ม์ขนาดใหญ่่และ

กลาง (บางส่่วน) มีีการลงทุุนซื้้�อเครื่่�องมืือสำำ�หรัับตรวจไวรััส

ได้้ด้้วยตนเอง เพื่่�อร่่นระยะเวลาคอย และจะได้้ดำำ�เนิินการ

จััดการกัับสุุกรติิดเชื้้�อนั้้�นได้้อย่่างทัันท่่วงทีี

เมื่่�อเวลาผ่่านไปไวรัสัก็ป็รับัตัวัเพื่่�อให้ค้งเผ่่าพันัธุ์์�ไว้ ้จึงึ

ปรัับเปลี่่�ยนความรุุนแรงให้้ลดลง สุุกรติิดเชื้้�ออาจจะมีีอาการ

น้้อยหรืือไม่่มีีอาการ แพร่่เชื้้�อได้้มากขึ้้�น อยู่่�กัับฝููงสุุกรได้้นาน

ขึ้้�น การตรวจด้้วยวิิธีีเดิิมพบได้้ยากขึ้้�น แต่่เมื่่�อไรที่่�ผู้้�เลี้้�ยงสุุกร

เริ่่�มวางใจ นำำ�สุุกรเข้้าเลี้้�ยงมากขึ้้�น สุุกรเครีียดในบางช่่วง

ของวงจรการผลิิต ทำำ�ให้้เชื้้�อไวรััสถููกขัับออกจากร่่างกายสู่่�

สิ่่�งแวดล้้อมมากขึ้้�น หรืือก่่อโรคทำำ�ให้้สุุกรตายมากขึ้้�น การ

เลี้้�ยงจึึงต้้องปรัับให้้สุุกรอยู่่�กัันห่่างมากขึ้้�น สบายขึ้้�น ใส่่ใจ

เรื่่�องสวััสดิิภาพสััตว์์มากขึ้้�น นอกจากนี้้�รางอาหารสำำ�หรัับแม่่

สุุกรอุ้้�มท้อ้งก็ป็รับัจากรางยาวกินิอาหารร่่วมกันัเป็น็รางเดี่่�ยว

เฉพาะตัวั หรืือปรับัลดให้ส้ั้้�นลง (5 – 10 ตัวั/ล็อ็ก) เพื่่�อลดการ

แพร่่เชื้้�อไวรััสสู่่�สุุกรตััวอื่่�น การปรัับการเลี้้�ยงสุุกรนั้้�นมีีมาเสมอ

ตามกาลที่่�เปลี่่�ยนไป ตลอดจนตามแนวคิิดการเลี้้�ยงที่่�มุ่่�งหวััง

ให้้สุุกรมีีสุุขภาพดีี ใช้้ยาเท่่าที่่�จำำ�เป็็น

การเลี้้�ยงสุุกรในยุุคหน้้า
การเลี้้�ยงสุุกรกัับการป่่วยเป็็นโรคต่่าง ๆ นั้้�นเป็็น

ธรรมดา โรคระบาดที่่�คล้า้ย ASF คืือ โรคอหิวิาต์ส์ุุกร (classical  

swine fever; CSF) โรคนี้้�ระบาดหนัักสร้้างความเสีียหาย 

ให้้กัับการเลี้้�ยงสุุกร จนเกิิดการปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการเลี้้�ยง เช่่น 

การนำำ�ระบบการเลี้้�ยงแบบหลายที่่�ตั้้�ง (multiple site) จาก 

เดิิมที่่�ตั้้�งฟาร์์มมัักอยู่่�ไม่่ไกลจากบ้้านหรืืออยู่่�บริิเวณเดีียวกััน

หากจะขยายฟาร์์มก็็มัักจะทำำ�แบบครบวงจรในฟาร์์มเดีียว 

ซึ่่�งจะมีีการเลี้้�ยงทั้้�งแม่่สุุกรและสุุกรขุุนในที่่�ตั้้�งเดีียวกััน ทำำ�ให้้

เกิิดการแพร่่กระจายของเชื้้�อโรคได้้ง่่าย การนำำ�แนวคิิดการ

เลี้้�ยงแบบหลายท่ี่�ตั้้�ง จะแยกช่่วงอายุุของสุุกรด้้วย เช่่น ฟาร์์ม

แม่่สุุกร ฟาร์์มสุุกรขุุน การแยกเลี้้�ยงนี้้�มีีข้้อดีีด้านการลด

การแพร่่เชื้้�อจากสุุกรโตสู่่�สุุกรอายุุน้้อย นอกจากนี้้�ยัังมีีการ 

ปรัับเปล่ี่�ยนโปรแกรมการฉีีดวััคซีีน การปรัับวิิถีีเดิิมสู่� 

วิิถีีใหม่่ ทำำ�ให้้เกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงสุุกรสามารถผ่่านพ้้นวิิกฤติิ  

การเลี้้�ยงสุุกรของประเทศไทยก็พ็ัฒันามากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  จนเป็น็

ประเทศผู้้�นำำ�ด้านการเลี้้�ยงสุุกร จากเดิมิที่�เราให้น้ักัวิชิาการต่่าง

ประเทศมาช่่วยเรื่่�องการเลี้้�ยงสุุกร มีีการนำำ�แนวคิิดการเลี้้�ยง  

การสร้้างโรงเรืือน การใช้้อาหารท่ี่�ผ่่านการคำำ�นวณเพื่่�อให้้ได้้

ตามความต้้องการ จนประเทศไทยสามารถสร้้างองค์์ความรู้้�

เอง และถ่่ายทอดไปยัังประเทศอื่่�น ๆ ในภููมิิภาค ดัังจะเห็็น

ได้้จากการจ้้างสััตวแพทย์สุุกรของไทยไปเป็็นที่่�ปรึึกษา จน

หลายประเทศพััฒนาการเลี้้�ยงจนทััดเทีียมกัับประเทศไทย

เมื่่�อโรค ASF ระบาดก็็เหมืือนเป็็นสิ่่�งบอกเหตุุให้้ต้้อง

เปลี่่�ยนแปลงอีีกครั้้�ง แน่่นอนว่่าถ้้าใครปรัับเปลี่่�ยนไม่่ได้้ หรืือ

ไม่่ยอมปรัับเปลี่่�ยน การอยู่่�รอดในธุุรกิิจการเลี้้�ยงสุุกรนี้้�คงจะ

ยากมากขึ้้�น ระบบการเลี้้�ยงต้้องมีีการทบทวน ดัังเช่่นการ

เปลี่่�ยนรางยาวของแม่่สุุกรอุ้้�มท้้อง เป็็นรางเดี่่�ยว หรืือรางสั้้�น 

การให้้คนงานเข้้าไปใกล้้ชิิดหรืือสััมผัสสุุกรน้้อยลง การนำำ�

อุุปกรณ์์ฉีีดวััคซีีนแบบไร้้เข็็มมาใช้้ เพื่่�อลดการปนเปื้้�อนเลืือด

ที่่�จะนำำ�พาเชื้้�อโรคสุุกรตัวัอ่ื่�น นอกจากนี้้�ยังัมีีความพยายามนำำ�

เทคโนโลยีีมาใช้ ้โดยนำำ�อุุปกรณ์ค์วบคุุมที่่�สามารถควบคุุมและ

ติิดตามจากทางไกลผ่่านอิินเตอร์์เน็็ตมาใช้้กัับการเลี้้�ยงสุุกร

โรค ASF เป็็นเหมืือนแรงผลัักดัันให้้ เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างยิ่่�งยวด ประกอบกัับเทคโนโลยีีที่่�มารออยู่่�

แล้้ว ทำำ�ให้้ดำำ�เนิินการได้้ทัันทีี อาจมีีการเรีียนรู้้�บ้าง เพราะ

เป็็นสิ่่�งใหม่่ แต่่ด้ว้ยความคุ้้�นเคยกับัสมาร์ท์โฟนที่่�ใช้เ้ทคโนโลยีี

อิินเตอร์์เน็็ตมากขึ้้�น ทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�และปรัับตััวทำำ�ได้้อย่่าง

รวดเร็็ว อีีกทั้้�งผู้้�เลี้้�ยงสุุกรทราบดีีถึึงการเปลี่่�ยนแปลงให้้เร็็ว

และทัันท่่วงทีี มิิเช่่นนั้้�นอาจสููญเสีียครั้้�งใหญ่่จนไม่่อาจกลัับ

มาสู่่�ธุุรกิิจนี้้�ได้้อีีก

การเลี้้�ยงสุุกรในอนาคตคงต้้องพึ่่�งพาเทคโนโลยีี

มากขึ้้�น ซึ่่�งส่่วนหนึ่่�งเป็็นเทคโนโลยีีที่่�สร้้างสรรค์์โดยคนไทย 

การเข้้าฟาร์์มจะมีีน้้อยลงหรืือเท่่าที่่�จำำ�เป็็น การจำำ�หน่่าย

สุุกรมีีชีีวิิตก็็จะปรัับให้้สอดคล้้องกัับการป้้องกัันโรคมากขึ้้�น  

ผู้้�เลี้้�ยงสุุกรปรัับตััวแบบกลัับหลัังหััน มุ่่�งเน้้นความปลอดภััย

ทางชีีวภาพ การเข้้มงวดกัับทุุกขั้้�นตอนของการเลี้้�ยง ต่่อไป

จะมีีเพีียงมืืออาชีีพที่่�ต้้องการความยั่่�งยืืนของการประกอบ

ธุุรกิิจการเลี้้�ยงสุุกรเท่่านั้้�นที่่�จะยืืนหยััดได้้ แม้้จะไม่่เกิิดการ

ผููกขาด แต่่จำำ�นวนฟาร์์มและเจ้้าของฟาร์์มจะมีีน้อยลง
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รายเล็ก็รายย่่อยที่่�ปรับัเปลี่่�ยนไม่่ไหวก็จ็ำำ�เป็็นต้อ้งเข้า้สู่่�ภายใต้้

ร่่มของบริษัิัทใหญ่่ เพื่่�อนำำ�ระบบที่่�ได้ท้ดสอบทดลองจนแน่่ชัดั

แล้้วว่่าใช้้ได้้จริิง ลดปััญหาโรคระบาดได้้ ซึ่่�งรายเล็็กรายย่่อย

คงไม่่สามารถท่ี่�จะมีีทุุนเพีียงพอต่่อการลองผิิดลองถููกเช่่นนั้้�น

แน่่นอนว่่าโรค ASF คงไม่่ใช่่โรคสุุดท้า้ยที่่�จะมาทดสอบ 

ความแกร่่งของธุรุกิจิการเลี้้�ยงสุุกร การเตรีียมความพร้อ้ม การ

ไม่่ประมาทจึงเป็็นหนทางท่ี่�ดีีที่�สุุด นอกจากนี้้�การตรวจสอบ 

โรคและสุุขภาพฝููงสุุกรเป็็นประจำำ�จะช่่วยให้้รู้้�สถานภาพ

สุุขภาพสุุกรได้้ และหากพบความผิิดปกติิแม้้เพีียงเล็็กน้้อยก็็

ต้อ้งรีีบดำำ�เนินิการ หรืือปรึกึษาสัตัวแพทย์ผ์ู้้�ควบคุุมฟาร์ม์ เพื่่�อ

จะได้้จัดัการปัญัหาตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ  ก่่อนลุุกลามสร้้างความเสีียหาย  

ซึ่่�งฟาร์์มส่่วนใหญ่่ให้้ความสำำ�คััญกัับการตรวจคััดกรองโรค

อย่่างสม่ำำ��เสมอ แม้้จะยัังไม่่มีีข้้อสรุุปชััดเจนว่่าควรตรวจถี่่�

ห่่างอย่่างไร จำำ�นวนตััวอย่่างควรเป็็นเท่่าไร โดยแต่่ละฟาร์์ม

ก็็ใช้้ประสบการณ์์และทุุนที่่�มีีเป็็นเกณฑ์์หลััก โดยการตรวจ

คัดักรองโรคนั้้�นแม้จ้ะมีีการแนะนำำ�มาก่่อนแล้ว้ แต่่ยังัไม่่มีีการ

ปฏิิบััติิอย่่างเป็็นรููปธรรมนััก ต่่อไปนี้้�ฟาร์์มจะต้้องดำำ�เนิินการ

อย่่างจริิงจััง และสม่ำำ��เสมอ

หลายเรื่่�องเป็็นสิ่่�งที่่�เคยแนะนำำ�แล้้ว แต่่เมื่่�อเกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลง ฟาร์์มต้องปรับัตัวั นำำ�แนวปฏิบิัตัิติ่่าง ๆ  นั้้�นมาดำำ�เนินิการ 

โดยไม่่มีีข้อแม้้ และจะเป็็นการปฏิบิัตัิธิรรมดาของฟาร์์มสุุกรต่่อไป
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“ขยะ”“ขยะ”
ยุควิกฤติยุควิกฤติ
โควิด 19โควิด 19

อาจารย์์รััตนนุุช จัันทร์์เพ็็ญ และอาจารย์์วงจัันทร์์ นุ่่�นคง
สาขาวิิชาการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม 

คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี

สถานการณ์ก์ารระบาดของโรคโควิดิ 19 (COVID-19) 

ที่่�ทั่่�วโลกเผชิิญอยู่่�ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2563 ถึึงปััจจุุบััน พบว่่า 

มีีจำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อและผู้้�เสีียชีีวิิตเป็็นจำำ�นวนมาก สำำ�หรัับ

ประเทศไทย พบการระบาดระลอกท่ี่� 3 ในช่่วงปลายเดืือน

มีีนาคม พ.ศ. 2565 และมีีแนวโน้้มของผู้้�ติดเชื้้�อสููงกว่่าท่ี่�

พบในการระบาดสองครั้้�งแรก การระบาดของโรคโควิิด 19  

ส่่งผลกระทบสำำ�คัญต่่อสภาวะเศรษฐกิิจและการเงิินใน 

ทั่่�วโลก ดัังนั้้�นรััฐบาลจึึงต้้องดำำ�เนิินมาตรการอย่่างเร่่งด่่วน 

ในการรัับมืือการระบาดของโรค ทั้้�งในเรื่่�องของการจััดหา

วััคซีีนให้้กัับประชาชน และการลดภาวะการณ์์แพร่่กระจาย

ของเชื้้�อ โดยการรณรงค์์เรื่่�องการสวมหน้้ากากอนามััยเพื่่�อ

ป้้องกัันโรค การเว้้นระยะห่่างทางสัังคม การขอความร่่วมมืือ

ให้ป้ระชาชนจำำ�กัดัการเดินิทาง “อยู่่�บ้า้น หยุุดเชื้้�อ เพื่่�อชาติ”ิ 

ทั้้�งในรููปแบบของการส่่งเสริิมการทำำ�งานท่ี่�บ้า้น (Work From 

Home) การจััดการเรีียนการสอน การจััดประชุุมในรููปแบบ

ออนไลน์์ เป็็นต้้น จากมาตรการดัังกล่่าว ส่่งผลให้้เกิิดวิิถีีการ

ใช้้ชีีวิิต และรููปแบบการบริิโภคเปลี่่�ยนแปลงไป

ท่่ามกลางการระบาดของโรคโควิิด 19 ทุุกคนจะ

ต้้องดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไปบนชีีวิิตวิิถีีใหม่่ “ปััญหาขยะในช่่วงการ

ระบาดของโรคโควิิด 19” เป็็นประเด็็นสำำ�คััญที่่�หลายคนอาจ

จะมองข้้าม ซึ่่�งการจััดการขยะดัังกล่่าวหากไม่่มีีการวางแผน

จััดการที่่�ดีี ในอนาคตอาจจะเป็็นปััญหาที่่�ย้้อนกลัับมาส่่งผล 

กระทบต่่อสุุขอนามััยของประชาชนได้้  ในช่่วงสถานการณ์ก์าร

ระบาดของโควิิด 19 หากลองพิิจารณาการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน  

จะพบว่่ามีีกิจิกรรมที่่�ก่่อให้้เกิดิขยะที่่�แตกต่่างจากสภาวะปกติิ 

ได้แ้ก่่  การสั่่�งอาหารและการสั่่�งสินิค้า้ผ่่านระบบออนไลน์ การ

สวมหน้า้กากอนามัยั หรืือแม้ก้ระทั่่�งการติดิสติกิเกอร์ค์ัดักรอง

เพื่่�อผ่่านเข้้าออกสถานที่่�ต่่าง ๆ 



“ขยะพลาสติิก” จากกิิจกรรมสั่่�งซื้้�ออาหารและสิินค้้า
ออนไลน์์

	 การสั่่�งอาหารออนไลน์ ์มีีผลต่่อการเพิ่่�มขึ้้�นของขยะ  

โดยเฉพาะกลุ่่�มของบรรจุุภััณฑ์์พลาสติิก ทั้้�งกล่่องพลาสติิก 

ถุุงพลาสติิก ช้้อน ส้้อม มีีดพลาสติิก (ภาพที่� 1) เห็็นได้้

ชััดโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วงที่่�มีีการประกาศใช้้มาตรการ 

ล็อ็คดาวน์ ์(Lockdown) มาตรการส่่งเสริมิการทำำ�งานที่่�บ้า้น 

ประชาชนเลืือกใช้้บริิการการสั่่�งอาหารในรููปแบบบริิการ 

ส่่งถึึงบ้้าน (Delivery) ทั้้�งจากร้้านอาหาร หรืือสั่่�งผ่่าน 

แอพลิเคชัันจััดส่่งอาหาร (Food Application Delivery)  

จากรายงานของกรุุงเทพมหานคร ในเดืือนเมษายน พ.ศ. 

2563 พบปริิมาณขยะพลาสติิกทั้้�งหมด 3,440 ตััน/วััน จาก

ปริมิาณขยะทั้้�งหมด 9,370 ตันั/วันั ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นจากปี ีพ.ศ. 2562  

ที่่�มีีขยะพลาสติิกทั้้�งหมด 2,120 ตััน/วััน โดยปริิมาณ 

เพิ่่�มขึ้้�นเท่่ากัับ 1,320 ตััน/วััน หรืือคิิดเป็็น 62% 

ขยะพลาสติิกประกอบด้้วย ขยะพลาสติิกรีีไซเคิิล

ได้้ 660 ตััน/วััน และขยะพลาสติิกปนเปื้้�อน 2,780 ตััน/วััน  

การสั่่�งซื้้�ออาหารดิลิิฟิเวอรีีที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งก่่อให้เ้กิดิขยะพลาสติิก

ไม่่น้้อยกว่่า 5 ชิ้้�นต่่อการสั่่�งอาหารแต่่ละครั้้�ง หรืืออาหาร

บางประเภทอาจมากถึึง 10 ชิ้้�น (ไทยรััฐออนไลน์, 2563)  

ซึ่่�งการเพ่ิ่�มขึ้้�นของขยะพลาสติิกนอกเหนืือจากการสั่่�ง

อาหารออนไลน์์แล้้ว นโยบายการลดความเสี่่�ยงจาการสััมผััส  

งดการใช้แ้ก้ว้หรืือภาชนะ บรรจุุภัณัฑ์ท่์ี่�นำำ�มาเอง ในการบรรจุุ

อาหารและเครื่่�องดื่่�มกรณีีซื้้�อกลัับไปทานที่่�บ้้าน เป็็นอีีกหนึ่่�ง

สาเหตุุที่่�ส่่งผลให้้ขยะพลาสติิกเพิ่่�มมากขึ้้�นจากเดิิม 

นอกจากการสั่่� งอาหารแล้้ว ในช่่วงสถานการณ์ ์

การระบาดของโรค การเลืือกซื้้�อสิินค้้าผ่่านระบบออนไลน์์  

เป็็นทางเลืือกหนึ่่�งท่ี่�ผู้้�บริิโภคให้้ความสนใจ และได้้รัับ 

ความนิยิมอย่่างสููง เน่ื่�องจากช่่วยลดการเดินิทาง ลดความเส่ี่�ยง 

ในการสััมผัสเชื้้�อโรค อีีกทั้้�งการสั่่�งสิินค้้าออนไลน์ในปััจจุุบัน

มีีระบบที่่�ช่่วยให้้การซื้้�อสิินค้้ามีีความสะดวกสบายมากขึ้้�น 

เช่่น การจ่่ายเงิินผ่่านระบบ e-Payment บริิการขนส่่งที่่�มีี

ให้้เลืือกหลากหลาย มีีโปรโมชัันส่่วนลดและของแถมต่่าง ๆ 

ที่่�ทางผู้้�ประกอบการนำำ�มาใช้้ในการเพ่ิ่�มยอดขายในช่่วงท่ี่�มีี

การกำำ�หนดเวลาเปิดิปิดิของห้า้งสรรพสินิค้า้ และร้า้นค้า้ต่่าง ๆ

จากผลการสำำ�รวจพบว่่า ตลาดค้า้ปลีีกออนไลน์ในไทย 

เติิบโตขึ้้�นกว่่าเดิิมในปีี พ.ศ. 2562 จาก 163,300 ล้้านบาท 

เพิ่่�มเป็น็ 220,000 ล้า้นบาท ในปลายปี ีพ.ศ. 2563 รวมมีีมููลค่่า

เพิ่่�มขึ้้�นกว่่า 35% ในการสั่่�งซื้้�อสิินค้้าออนไลน์์ บรรจุุภััณฑ์ ์

ที่่�ใช้้ในการบรรจุุสิินค้้าเพื่่�อนำำ�ส่่ง ได้้แก่่ กล่่องกระดาษ ซอง

ไปรษณีีย์พลาสติิก โฟมกันกระแทก พลาสติิกกัันกระแทก 

ซึ่่�งจะกลายเป็็นขยะที่่� เพิ่่�มขึ้้�นของครััวเรืือนในปััจจุุบัน  

(ภาพที่่� 2)

ขยะจากกิิจกรรมการสั่่�งซื้้�ออาหารและการสั่่�งซื้้�อ

สิินค้้าผ่่านระบบออนไลน์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นนั้้�น มีีแนวโน้้มเป็็นปััญหา

ในอนาคต และมีีผลต่่อ Road map แผนการลดปริิมาณ

ขยะของประเทศที่่�ได้ต้ั้้�งเป้า้หมายไว้ ้โดยเฉพาะขยะพลาสติกิ

ซึ่่�งในระยะที่่� 1 (พ.ศ. 2563-2565) มีีเป้้าหมายลดเลิิก 

ถุุงพลาสติิกหููหิ้้�ว แก้้วพลาสติิกแบบบาง หลอดพลาสติิก และ

โฟมบรรจุุอาหาร รวมถึงการนำำ�พลาสติกิใน 7 กลุ่่�ม ได้แ้ก่่ ขวด

และฝาพลาสติิก ถาด/กล่่องอาหาร แก้้วพลาสติิก ช้้อน ส้้อม 

มีีดพลาสติิก ถุุงพลาสติิกหููหิ้้�ว (HDPE LLDPE LDPE และ 

PP) และบรรจุุภััณฑ์์ฟิิล์์มพลาสติิกชั้้�นเดีียว (HDPE และ LL/

LDPE) กลับัเข้า้สู่่�ระบบเศรษฐกิจิหมุุนเวีียนให้ม้ากขึ้้�นไม่่น้อย

กว่่า 50% (กระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััย และ

นวััตกรรม, 2564) แต่่หากแนวโน้้มสถานการณ์์การระบาด

ยัังคงมีีอย่่างต่่อเน่ื่�อง และต้้องมีีการดำำ�เนิินการมาตรการลด

การระบาดของโรค ตลาดของธุุรกิิจจััดส่่งอาหารและการ 

สั่่�งซื้้�อออนไลน์จะยิ่่�งเติิบโตขึ้้�น การส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีี 

ส่่วนช่่วยในการจััดการปัญัหาดังักล่่าวโดยการลด คัดัแยกขยะ

ในครัวัเรืือน เป็น็เรื่่�องที่่�จำำ�เป็น็ต้อ้งมีีการรณรงค์ก์ันัอย่่างจริงิจังั 

ร่่วมกัับการสร้้างความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงานภาครััฐกัับ

กลุ่่�มธุุรกิิจสั่่�งอาหารและสั่่�งซื้้�อสิินค้้าออนไลน์์ เพื่่�อขัับเคลื่่�อน 

การลดการใช้้พลาสติิกตั้้�งแต่่ต้้นทาง

ภาพที่่� 1 ตััวอย่่างขยะพลาสติิกจากการสั่่�งอาหารออนไลน์์

ภาพที่่� 2 ตััวอย่่างขยะจากการสั่่�งซื้้�อสิินค้้าออนไลน์์
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“หน้้ากากอนามััย” ขยะติิดเชื้้�อในครััวเรืือน
หน้้ากากอนามััย เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรัับการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อโควิิด 19 ซ่ึ่�งหน้้ากากอนามััยท่ี่�ใช้้ในปััจจุุบันมีีทั้้�งใน

รููปแบบของหน้้ากากผ้้า ซ่ึ่�งสามารถซัักและนำำ�กลัับมาใช้้ซ้ำำ��ได้้  

จึึงไม่่เป็็นปััญหาในด้้านของขยะ แต่่ประสิิทธิิภาพในการ

ป้้องกัันโรคไม่่เท่่ากัับการใช้้หน้้ากากอนามััยทางการแพทย์์ 

หน้้ากากอนามััยทางการแพทย์์ มีีองค์์ประกอบที่่�ผลิิตจากวััสดุุที่่� 

ย่่อยสลายยาก เช่่น โพลีีโพรไพลีีน (Polypropylene : PP) ซึ่่�ง

เป็น็พลาสติกิชนิดิหนึ่่�งที่่�นำำ�มาขึ้้�นรููปให้เ้ป็น็เส้น้ใยสังัเคราะห์แ์ล้ว้

ทอให้้เป็็นแผ่่น รวมไปถึึงลวดสำำ�หรัับปรัับให้้เข้้ากัับโครงจมููกก็็

ทำำ�มาจากแผ่่นพลาสติิกขนาดเล็็ก หรืือลวดโลหะอะลููมิิเนีียม 

ดัังภาพที่่� 3 

จากสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 ใน 

ระลอกที่่� 3 พบว่่า มีีผู้้�ติิดเชื้้�อเพิ่่�มสููงขึ้้�นถึึงวัันละประมาณ 2,000 

คน การจัดัการขยะหน้า้กากอนามััยที่่�มีีปริมิาณเพิ่่�มสููงขึ้้�นในช่่วง

การแพร่่ระบาดของ โควิดิ 19 ระลอกดังักล่่าว กรุุงเทพมหานคร

รายงานปริิมาณมููลฝอยติิดเชื้้�อโควิิด 19 รวมถึึงขยะหน้้ากาก

อนามััยที่่�เก็็บขนและกำำ�จััดจากสถานพยาบาลที่่�รัักษาผู้้�ป่่วยติิด

เชื้้�อโควิิด-19 และสถานที่่�สำำ�หรัับผู้้�กัักตััว เช่่น บ้้านพัักอาศััย 

สถานท่ี่�กัักตััวของรััฐและโรงแรมทางเลืือกสำำ�หรัับผู้้�กักตััว ใน

ช่่วงการแพร่่ระบาดระลอกใหม่่ ตั้้�งแต่่วัันที่่� 15 ธัันวาคม  

พ.ศ. 2563 – 12 เมษายน พ.ศ. 2564 รวมทั้้�งสิ้้�น 1,366.29 ตััน 

หรืือเฉลี่่�ย 11.48 ตััน/วััน ขณะที่่�ในช่่วงการแพร่่ระบาดระลอก

เดืือนเมษายน ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1-12 เมษายน พ.ศ. 2564 ปริิมาณ

มููลฝอยติิดเชื้้�อโควิิด 19 มีีแนวโน้้มเพ่ิ่�มขึ้้�นเป็็น 12.92 ตันั/วััน หรืือ

เพ่ิ่�มขึ้้�นเฉลี่่�ย 1.44 ตันั/วันั คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 12.5 หน้้ากากอนามััย

จากสถานพยาบาล และพื้้�นที่่�ท่ี่�รััฐจััดตั้้�งเพ่ื่�อการรัักษาผู้้�ป่่วย  

เป็็นขยะติิดเชื้้�อที่่� เข้้าสู่่�กระบวนการจััดเก็็บ รวบรวมและ

ขนส่่งอย่่างเป็็นระบบแยกจากขยะประเภทอื่่�น โดยขยะ 

ติดิเชื้้�อดังักล่่าวจะถููกนำำ�ไปเผาท่ี่�เตาเผากำำ�จัดัขยะมููลฝอยติิดเชื้้�อ

สำำ�หรัับในครััวเรืือน เรื่่�องของขยะติิดเชื้้�อถืือว่่าเป็็น

เรื่่�องใหม่่ในการจััดการ ท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของเชื้้�อ

โควิิด 19 ความต้้องการใช้้หน้้ากากอนามััยทางการแพทย์์

ในครััวเรืือนมีีเพิ่่�มขึ้้�น กรุุงเทพมหานครได้้ให้้บริิษััทเอกชน

กรุุงเทพธนาคมเป็็นผู้้�จัดเก็็บขยะติิดเชื้้�อนี้้�  คาดการณ์์

ว่่าปริิมาณขยะติิดเชื้้�อเหล่่านี้้�จะมีีปริิมาณมากขึ้้�นเกืือบ  

20 ตััน/วััน เน่ื่�องจากช่่วงหลัังสงกรานต์์ปีี พ.ศ.2564  

ยอดผู้้�ติดเชื้้�อเพ่ิ่�มสููงขึ้้�น และมีีการเปิิดใช้้โรงพยาบาล

สนาม (มติิชนออนไลน์์, 2564) หมายความว่่าในแต่่ละวััน

ปริิมาณขยะท่ี่�เกิิดจากหน้้ากากอนามััยท่ี่�ใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�งมีี 

จำำ�นวนมากขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน ปััญหาการจััดการขยะติิดเชื้้�อ

ในช่่วงสถานการณ์์ระบาดของโรคโควิิด 19 พบเห็็นใน 

หลายประเทศที่่�มีีการระบาดหนักัมาก่่อน ก่่อนหน้า้นี้้�ที่่�ไต้ห้วันั 

มีีรายงานว่่ามีีขยะจากหน้้ากากอนามััยท่ี่�ต้้องกำำ�จััดในเดืือน

กุุมภาพันัธ์ถ์ึงึพฤษภาคม พ.ศ. 2563 มีีปริมิาณมากถึงึ 5,500 

ตััน หรืือประมาณ 1.3 ล้้านชิ้้�น (เจนนีี, 2563) 

หน้้ากากอนามััยที่่�ใช้้แล้้วในครััวเรืือน ปนเป้ื้�อนด้้วย

เสมหะ น้ำำ��ลาย น้ำำ��มููกของบุุคคลผู้้�ใช้้ และอาจยัังปนเปื้้�อน

เชื้้�อโรคจากบุุคคลที่�ป่่วย หรืือผู้้�เป็็นพาหะนำำ�โรคได้้ จึึงจััด

ได้้ว่่าเป็็นขยะติิดเชื้้�อ ซ่ึ่�งจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการกำำ�จัดอย่่าง

ถููกวิิธีีเช่่นเดีียวกัับขยะจากสถานพยาบาล ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อไม่่ให้้ส่่ง 

ผลกระทบต่่อสุุขภาพของประชาชนและสิ่่�งแวดล้้อม แต่่ใน

ปััจจุุบัันพบว่่า หน้้ากากอนามััยจากครััวเรืือนถููกทิ้้�งปะปน

กัับขยะประเภทอื่่�น ๆ ซึ่่�งส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อพนัักงาน

ที่่�เก็็บขนขยะ มีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะติิดเชื้้�อ การกำำ�จััดด้้วยวิิธีีที่่�

ไม่่ถููกต้้อง เช่่น เทกองกลางแจ้้ง ก็็อาจเพิ่่�มโอกาสที่่�เชื้้�อไวรััส

จะแพร่่กระจายไปยัังคนในชุุมชนทั้้�งทางน้ำำ��และทางอากาศ  

(กรรณิิการ์์และวิิชสิิณีี, 2563)

ภาพที่่� 3 องค์์ประกอบหน้้ากากอนามััยทางการแพทย์์

ภาพที่่� 4 สภาพปััญหาการทิ้้�งหน้้ากากอนามััยที่่�ไม่่ถููกวิิธีี 
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ปััจจุุบัันหน่่วยงานภาครััฐได้้มีีการสร้้างสื่่�อเพื่่�อรณรงค์์ให้้

ประชาชนเกิิดความตระหนัักในประเด็็นปััญหาดัังกล่่าวเพื่่�อ

ป้อ้งกันัไม่่ให้ข้ยะติดิเชื้้�อประเภทหน้า้กากอนามัยัปนเปื้้�อนไป

กัับขยะชุุมชนประเภทอื่�น โดยหน้้ากากอนามััยที่่�ผ่่านการใช้้

งานแล้้ว ควรพัับและใส่่ถุุงท่ี่�ปิดิสนิิท พร้อ้มเขีียนหรืือปิิดหน้้า

ถุุงให้้เจ้า้หน้้าท่ี่�เก็็บขยะเห็็นว่่าขยะดัังกล่่าวเป็็น ขยะประเภท 

หน้า้กากอนามััย เพ่ื่�อเจ้า้หน้้าท่ี่�จะได้้เก็็บรวบรวมและขนส่่งไป

กำำ�จััดอย่่างถููกต้้องต่่อไป ดัังภาพที่่� 5 

ภาพที่่� 5 การจััดการหน้้ากากอนามััยในครััวเรืือน โดยงานสร้้างเสริิมสุุขภาพ  
คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล

“สติิกเกอร์์คััดกรอง” ขยะชิ้้�นเล็็กที่่�ถููกมองข้้าม
การตรวจคััดกรองอุุณหภููมิิ เป็็นหนึ่่�งมาตรการที่่�ใช้้

เพื่่�อป้อ้งกันัการแพร่่ระบาดของเชื้้�อ ซึ่่�งในหลายพื้้�นที่่� เมื่่�อมีีการ

ตรวจคััดกรองอุุณหภููมิิเป็็นที่่�เรีียบร้้อย จะมีีการติิดสติิกเกอร์ ์

ในรููปแบบสีี และขนาดต่่าง ๆ  ให้ก้ับัผู้้�ที่่�ผ่่านเข้า้ออกพื้้�นที่่� หาก

สถานที่่�ดัังกล่่าวเป็็นที่่�ที่่�มีีประชาชนจำำ�นวนมากเดิินทางเข้้า

ออก เช่่น ตลาด ห้า้งสรรพสินิค้้า รวมถึงึวััด ในแต่่ละวันัสติกิเกอร์์ 

จำำ�นวนมากจะถููกใช้้ในกิิจกรรมดังกล่่าว ขณะเดีียวกััน หาก

เราเดิินทางไปในหลายพื้้�นที่่� ในช่่วงระยะเวลา 1 วััน เราอาจ

จะได้้รัับสติิดเกอร์์กลัับบ้้านในจำำ�นวนเท่่ากัับสถานที่่�ที่่�เรา

ไปในวัันนั้้�นเลยทีีเดีียว สติิกเกอร์์คััดกรอง ถึึงแม้้จะเป็็นขยะ

ชิ้้�นเล็็ก ๆ แต่่สามารถสร้้างปััญหาได้้ หากมีีการทิ้้�งไม่่เป็็นที่่�  

คืือ ความสกปรกไม่่น่่าดููน่่ามอง อุุดตัันตามท่่อระบายน้ำำ��  

(ภาพที่่� 6 ซ้้าย) หลายสถานที่่�ได้้มีีการแก้้ปััญหาดัังกล่่าว 

โดยการจััดพื้้�นที่่�ติิดสติิกเกอร์์ให้้กัับผู้้�มาใช้้บริิการหลัังจาก

ออกจากสถานที่่�ดัังกล่่าว (ภาพที่่� 6 ขวา) หรืือการเลืือกใช้้

การสแกน QR code เพื่่�อเช็็คอิินการเข้้าออกสถานที่่�แทน

เราไม่่ทราบว่่าการระบาดของโรคโควิิด 19 จะอยู่่�กัับ

เราไปอีีกนานแค่่ไหน และในอนาคตข้้างหน้้าเราอาจจะต้้อง

เผชิิญกัับโรคระบาดชนิิดใหม่่ ๆ ตามมา สิ่่�งที่่�เราควรจะเรีียน

รู้้�จากวิิกฤติิครั้้�งนี้้� คืือ ทุุกคนมีีส่่วนช่่วยในการป้้องกัันปััญหา

การระบาดของโรคท่ี่�เกิิดขึ้้�นได้้ โดยการปรัับพฤติิกรรมการ

ใช้้ชีีวิิตวิิถีีใหม่่ หรืือเรีียกว่่า “New Normal” และต้้องเป็็น

ชีีวิิตวิิถีีใหม่่ที่่�มีีความ “ใส่่ใจในสิ่่�งแวดล้้อม” โดยช่่วยลด คััด

แยก ขยะในครััวเรืือนให้ถูู้กต้้อง ทั้้�งนี้้�เพื่่�อไม่่ให้เ้ป็น็การป้อ้งกันั

ปัญัหาหนึ่่�งแต่่ก่่อให้้เกิดิปััญหาอื่่�น ๆ  ที่่�ส่่งผลกระทบย้้อนมาสู่่�

ตััวเราในระยะเวลาอัันใกล้้ เรามาร่่วมกัันไม่่ผลัักภาระให้้ใคร

ด้้วยการคััดแยกขยะประเภทต่่าง ๆ และขยะติิดเชื้้�อเพื่่�อให้้

ปลอดภััยทั้้�งคนเก็็บและคนทิ้้�ง

ภาพที่่� 6 ขยะจากสติิกเกอร์์คััดกรอง 
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โรคโควิด 19
ปลอดภัยหรือไม่

ในอาหารในอาหาร
อ.ดร.สพ.ญ.ขวััญวลััย มากล้้น

ภาควิิชาเวชศาสตร์์คลิินิิกและการสาธารณสุุข
คณะสััตวแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

เป็็นระยะเวลาไม่่น้้อยกว่่าหนึ่่�งปีีแล้้ว ที่่�พวกเรา

ต้้องอยู่่�กัับโควิิด 19 และวิิถีีชีีวิิตแบบนิิวนอร์์มอล (New 

Normal) และที่่�เลี่่�ยงไม่่ได้้เลย คืือ วิิถีีการรัับประทาน

อาหารแบบใหม่่ จริิง ๆ แล้้วการรัับประทานอาหารนั้้�น 

เป็็นช่่วงเวลาที่่�เรามัักจะใช้้เพื่่�อทำำ�ลายกำำ�แพงบางอย่่าง 

มีีบทสนทนา แลกเปลี่่�ยนความคิิด รวมถึึงการแสดงออก

ซึ่่�งความห่่วงใย ต้้องยอมรัับว่่า บรรยากาศส่่วนนี้้�หาย

ไป นัับตั้้�งแต่่โควิิด 19 เข้้ามา ไม่่ว่่าจะเป็็นการที่่�มีีฉาก

พลาสติิกกั้้�น หรืือมาตรการที่่�ร้้านอาหารให้้นั่่�งโต๊๊ะละคน  

เราไม่่สามารถทานข้้าวร่่วมโต๊๊ะเดีียวกัันกัับคนใน

ครอบครััว เพื่่�อนฝููง หรืือคนรู้้�ใจได้้ในช่่วงนี้้�
ก่่อนอื่่�น ผู้้�เขีียนอยากจะพููดถึงึหลัักการสำำ�คัญ สำำ�หรับั

เรื่่�องที่่�จะพููดคุุยกััน เป็็นข้้อ ๆ ดัังนี้้� 

1.	 โควิิด 19 เป็็นเชื้้�อไวรััสท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโรคทางระบบ 

ทางเดิินหายใจที่่�เรีียกว่่า โควิิด 19  

2.	 การติิดต่่อทางหลัักของโควิิด 19 คืือ ระบบทางเดิิน

หายใจ เช่่น เมื่่�อมีีการไอ จามพููดคุุย หรืือการสััมผััส

โดยตรงกัับสารคััดหลั่่�ง สััมผัสพื้้�นผิิวหรืือสิ่่�งของท่ี่�มีี

ไวรััสอยู่่�

3.	 ณ ปััจจุุบััน ยัังไม่่มีีรายงานการติิดโรคโควิิด 19 จาก

การรัับประทานอาหารท่ี่�ปนเปื้้�อนสิ่่�งคััดหลั่่�งและ 

การติิดต่่อผ่่านหีีบห่่อบรรจุุอาหาร (Food packaging)

4.	 พื้้�นผิิวที่่�มัักปนเปื้้�อนกัับสารคััดหลั่่�ง และพบว่่ามีีไวรััส

โคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 อยู่่� คืือ บริิเวณลููกบิิดประตูู 

การทักัทายด้ว้ยการสัมัผัสัมืือ รวมถึงึพื้้�นผิวิของสิ่่�งของที่่�

ต้้องใช้้ร่่วมกัันในพื้้�นที่่�สาธารณะ เช่่น ห้้องน้ำำ��



โดยพื้้�นฐานของโรคทางระบบทางเดิินหายใจ คืือ การ

หายใจนำำ�เชื้้�อไวรััสท่ี่�อยู่่�ในละอองฝอย (Droplet) เข้า้ไป และ

ไวรััสไปจับักับั Receptor ของระบบทางเดินิหายใจ หลังัจาก

ไวรััสเข้้าสู่่�ร่่างกายจึึงจะแบ่่งตััว เพิ่่�มจำำ�นวน เกิิดการติิดเชื้้�อ 

และแสดงอาการเจ็็บป่่วยตามมาในที่่�สุุด 

โดยปกติิแล้้ว ไวรััสไม่่สามารถแบ่่งตััวเพ่ิ่�มจำำ�นวน 

นอกร่่างกายสิ่่�งมีีชีีวิตได้้ แต่่ก็สามารถมีีชีีวิตอยู่่�ได้้ในระยะเวลา

ต่่าง ๆ กััน ขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพแวดล้้อม อุุณหภููมิิ ความชื้้�น และ

พื้้�นผิิวต่่าง ๆ  ดัังเช่่น มีีการทดลองในห้้องปฏิิบััติิการ รายงาน

ว่่าไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 สามารถมีีชีีวิิตอยู่่�บนพื้้�น

ผิิวสแตนเลสและพลาสติิกได้้นานถึึง 72 ชั่่�วโมง 

ที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น ก็็คืือเป็็นไปได้้น้้อยมาก ที่่�เราจะ

ติิดโควิิด 19 จากการรัับประทานอาหาร แต่่สิ่่�งท่ี่�ต้้องระวััง

คืือการสััมผััสสิ่่�งของต่่าง ๆ  ที่่�อาจปนเปื้้�อนไวรััสมากกว่่า โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งกับั มาตรการล็อ็กดาวน์ ์ผู้้�เขีียนเป็น็กัังวลอยู่่�ไม่่

น้อ้ยเกี่่�ยวกับัการสั่่�งอาหารเดลิเิวอรี่่� (Delivery)  เนื่่�องจากไม่่

มั่่�นใจการรัักษาคุุณภาพอาหาร ระบบขนส่่ง กว่่าจะมาถึึงเรา 

ผู้้�บริิโภค ทั้้�งสุุขลักัษณะของไรเดอร์์ หรืือ การควบคุุมอุุณหภููมิ

ของอาหารระหว่่างขนส่่ง เป็น็ต้น้ แต่่ด้วยข้อ้จำำ�กัดหลายอย่่าง 

ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องการเดิินทาง หรืือเพ่ื่�อความสะดวกสบาย 

รวมทั้้�งการท่ี่�ต้อ้งลดการเดิินทางตามมาตรการของรััฐ ก็ท็ำำ�ให้้

มีีความจำำ�เป็น็ที่่�ต้อ้งใช้บ้ริกิารสั่่�งอาหารเดลิเิวอรี่่� อยู่่�ดีี เพราะ

ฉะนั้้�น สิ่่�งที่่�เราสามารถทำำ�ได้้ เพื่่�อความปลอดภััยทางอาหาร 

และปลอดภััยจากโควิิด คืือ

1.	 เลืือกร้้านอาหารที่่�น่่าเชื่่�อถืือ และตรวจดููลัักษณะของ

หีีบห่่อ Packaging ห่่อหุ้้�มมิิดชิิดอย่่างดีี  

ไม่่มีีร่่องรอยการถููกเปิิด  มีีการแยกอาหารเป็็นสััดส่่วน 

ระหว่่างข้้าว เนื้้�อสััตว์์ ผััก ซุุป ซอสต่่าง ๆ 

2.	 เลืือกระยะทางของร้้านอาหารกัับที่่�อยู่่�ของท่่าน  เพี่่�อ

ให้้ได้้อาหารที่่�ปรุุงสุุกใหม่่

3.	 ชำำ�ระสิินค้้าผ่่านระบบไร้้เงิินสด เช่่น โอนเงิินเข้้าบััญชีี

โดยตรง หรืือช่่องทางอื่่�น

4.	 งดสััมผััสไรเดอร์์ โดยเลืือกวางในบริิเวณที่่�จััดให้้

ถ้้าย้้อนไป ในเดืือนมิิถุุนายน 2563 มีีรายงานว่่าพบ

ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 บนเขีียงที่่�แล่่ปลาแซลมอน

ในตลาดสดในประเทศจีีน ส่่วนในประเทศไทย ช่่วงเดืือน

ธันัวาคม 2563 ก็ม็ีีข่่าวการระบาดของ โควิดิ 19 ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่ 

เป็น็แรงงานต่่างชาติทิี่่�รวมกันอยู่่�อย่่างแออัดั ในตลาดกลางกุ้้�ง  

จัังหวััดสมุุทรสาคร เน่ื่�องจากผู้้�บริิโภคกลััว จนกระท่ั่�ง 

หลีีกเลี่่�ยงการรัับประทานกุ้้�ง บางคนก็็หมายรวมไปถึึง 

อาหารทะเล หรืือสััตว์์น้ำำ��อื่่�นไปด้้วย และหัันไปเลืือก 

รัับประทานเนื้้�อสััตว์์ชนิิดอื่่�นไปเลย ทั้้�ง ๆ ที่่�หากกุ้้�งนั้้�นได้้รัับ

การปรุุงสุุก ไม่่ได้้ผ่่านการปนเปื้้�อนจากเชื้้�อก่่อโรคอื่่�น ๆ ก็็จะ

ปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภค 

เรื่่�องกิินถืือว่่าเป็็นเรื่่�องใหญ่่ และข่่าวลืือก็็ไปเร็็วมาก 

ผู้้�คนท่ี่�จิิตใจอ่่อนไหวก็็พร้้อมที่�จะเชื่่�ออย่่างง่่ายดาย ทำำ�ให้้ผู้้�

ประกอบการ และผู้้�ที่�เกี่่�ยวข้้องได้้รัับผลกระทบเป็็นวงกว้้าง 

กิิจการร้้านอาหารญี่่�ปุ่่�น และอุุตสาหกรรมกุ้้�ง ก็็ได้้ผลกระ

ทบอย่่างมาก จนในที่่�สุุดต้้องมีีการให้้ความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง และ

มีีโปรโมชั่่�นการขายออกมามากมาย สิ่่�งที่่�ผู้้�เขีียนวิิเคราะห์์ได้้

จากข่่าวนี้้� คืือ ความไม่่รู้้� ทำำ�ให้้เกิิดความกลััว และความกลััว

อาจทำำ�ให้้เกิิดหายนะ 

องค์ก์ารอาหารและยา ได้อ้อกมาสื่่�อสารให้ป้ระชาชน

มีีความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง ว่่าไม่่สามารถรัับเชื้้�อไวรััสโคโรนาสาย

พัันธุ์์�ใหม่่ 2019 ได้้จากการรัับประทานอาหาร ไม่่ว่่าจะเป็็น

ปลาดิิบ หรืือกุ้้�ง แต่่อย่่างไรก็็ตาม ก็็ได้้แนะนำำ�ให้้ประชาชน

รัับประทานอาหารท่ี่�ปรุุงสุุกใหม่่ มากกว่่าอาหารดิิบ หรืือ

สุุกๆดิิบๆ เน่ื่�องจากอาจจะเจ็็บป่่วยด้้วยโรคทางระบบทาง

เดิินอาหารมากกว่่า

หากจะวิิเคราะห์์แล้้ว ร้า้นอาหารประเภทซููชิ ปลาดิิบ 

หรืือซาชิิมิินั้้�นเป็็นอาหารท่ี่�รัับประทานดิิบ ซ่ึ่�งปกติิต้้องเก็็บ

ในตู้้�เย็็นอุุณหภููมิิ 4-7 องศาเซลเซีียส ซึ่่�งทำำ�ให้้ไวรััสมีีอยู่่�ชีีวิิต

อยู่่�ได้้บนอาหารเป็็นระยะเวลานาน ก็็มีีความเป็็นไปได้้ท่ี่�ผู้้�

ประกอบอาหารจะปล่่อยเชื้้�อจากการไอ จาม หรืือสััมผัสั ลงไป 

ขณะประกอบอาหาร หากไม่่ได้้ใส่่หน้้ากากอนามััย แต่่ทุุก

ท่่านทราบหรืือไม่่ว่่าในกระเพาะอาหาร จะหลั่่�งกรดออกมา  

ซึ่่�งสามารถทำำ�ลายเชื้้�อไวรััสได้้ 

วัันที่่� 22 เมษายน 2564 องค์์การอาหารและยาของ

สหรััฐ ก็็ได้้ออกแนวทางเพื่่�อลดความเสี่่�ยงของโควิิด 19 ต่่อ

ความปลอดภััยทางอาหารอีีกด้้วย สำำ�หรัับในประเทศไทย

กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข ได้้ออกแนวปฏิิบััติิด้้าน

สาธารณสุุขเพ่ื่�อป้้องกัันการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา

สายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 สำำ�หรัับร้้านอาหาร เพื่่�อให้้นำำ�ไปใช้้ เพื่่�อ

ลดความเสี่่�ยงจากการสััมผัสพื้้�นผิิวสถานที่่� อุุปกรณ์์ร่่วมกััน 

และขณะพููดคุุย ระหว่่างใช้้บริิการ โดยผู้้�เขีียนขอยกมาบาง

ส่่วนดัังนี้้�

1.	 ผู้้�ประกอบกิิจการ ได้้แก่่ 

1) กำำ�หนดให้้มีีทางเข้้า-แยกออก และมีีการคััดกรอง

อุุณหภููมิิก่่อนเข้้าทำำ�งาน  

2) ให้้สวมหน้้ากากตลอดเวลา 

3) จััดให้้มีีที่่�ล้้างมืือด้้วยสบู่่�และน้ำำ�� หรืือเจลแอลกอฮอล์์ 

4) ทำำ�ความสะอาด บริเิวณพื้้�นผิิวด้้วยน้ำำ��ยาทำำ�ความสะอาด 

5) มีีมาตรการป้้องกัันการปนเปื้้�อนสู่่�อาหาร 

6) จััดสภาพแวดล้้อม เช่่น มีีการระบายอากาศที่่�เหมาะสม 

7) ลดความแออััด เช่่น กำำ�หนดจำำ�นวนคนต่่อพื้้�นที่่�  

8) จัดัให้้มีีภาชนะรองรัับขยะท่ี่�มีีฝาปิิดและกำำ�จัดัอย่่างถููกต้้อง
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2.	 ผู้้�สััมผััสอาหาร และผู้้�ปฏิิบััติิงาน ได้้แก่่ 

1) สัังเกตตนเอง หากพบว่่ามีีอาการให้้ไปพบแพทย์์ทัันทีี

2) สวมใส่่หน้้ากากตลอดเวลา 

3) ใส่่ถุุงมืือประกอบอาหาร และมีีสุุขอนามััยในการประกอบอาหาร

3.	 ผู้้�ซื้้�อ/ผู้้�บริิโภค โดยขอเน้้นในประเด็็น ดัังต่่อไปนี้้� 

1) ควรเลืือกรัับประทานอาหารท่ี่�ปรุุงสุุก สดใหม่่ หลีีกเล่ี่�ยงการ 

รัับประทานอาหารอาหารดิิบหรืือกึ่่�งสุุกกึ่่�งดิิบ 

2) วางแผนหรืือเลืือกรููปแบบการซื้้�ออาหาร เช่่น จััดเตรีียมเมนูู

อาหาร การสั่่�งจองอาหารล่่วงหน้้า การเลืือก ซื้้�ออาหารและใช้้

บริิการจััดส่่งอาหารผ่่านระบบออนไลน์์ เพ่ื่�อความรวดเร็็วและลด

การสััมผััสกัับสถานที่่�จำำ�หน่่ายอาหาร หรืือผู้้�อื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง

โดยสรุุป ยัังไม่่มีีรายงานการป่่วยด้้วยโรคโควิิด 19 จาก

การรัับประทานอาหาร และตััวไวรััสเองสามารถถููกทำำ�ลายได้้ด้้วย

อุุณหภููมิิที่่�ปรุุงอาหารให้้สุุก นอกจากนี้้�มาตรการ D-M-H-T-T หรืือ 

การเว้้นระยะห่่าง สวมหน้้ากากอนามััย หมั่่�นล้้างมืือให้้สะอาด อย่่าง

น้อ้ย 20 วินิาทีี หรืือในกรณีีที่�ไม่่สามารถล้้างมืือได้้ ให้ท้ำำ�ความสะอาด

มืือและพื้้�นผิิวด้้วยแอลกอฮอล์์   ก็ส็ามารถช่่วยให้้ท่่านป้้องกัันตนเอง

จากโควิิด 19 ได้้มากกว่่า 80% ส่่วนที่่�เหลืือ น่่าจะเป็น็วัคัซีีนที่่�ดีี และ

มีีประสิิทธิิภาพ ขอให้้ทุุกท่่านโชคดีี ผ่่านช่่วงเวลานี้้�ไปด้้วยกััน
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มาตรการขององค์กรสัตวแพทย์
ต่อการระบาดของ COVID-19COVID-19

อ.ดร.น.สพ. ไพฑููรย์์ ศรีีมนตรีี 
ภาควิิชาเวชศาสตร์์คลิินิิกและการสาธารณสุุข

คณะสััตวแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

	 จากวิิกฤตการระบาดของไวรััสโคโรนา หรืือ 

COVID-19 ที่่�แพร่่กระจายไปทั่่�วโลก ประเทศไทยถืือ

เป็น็อีีกหนึ่่�งประเทศที่่�ประสบกับัวิกิฤตนี้้�เช่่นกันั และการ

ระบาดระลอกใหม่่นี้้�พบว่่าไวรััสมีีการกลายพัันธุ์์� ทำำ�ให้้มีี

การระบาดได้ง้่่ายขึ้้�น รวมทั้้�งสายพันัธุ์์�ที่่�สามารถหลบหลีีก

ภููมิิคุ้้�มกััน จึึงทำำ�ให้้อาการที่่�แสดงออกมีีความรุุนแรงมาก

ขึ้้�น ดังันั้้�น จึงึมีีมาตรการท่ี่�สำำ�คัญเพ่ื่�อลดการแพร่่กระจาย 

เช่่น มาตรการสวมหน้้ากากอนามััย มาตรการการล้้างมืือ

บ่่อย ๆ มาตรการเว้้นระยะห่่างทางสัังคม ซ่ึ่�งมาตรการ 

ดัังกล่่าวเป็็นที่่�รัับรู้้�และนำำ�ไปปฏิิบััติิกัันทั่่�วโลก แต่่ก็็ยััง

พบว่่ามีีการระบาดอย่่างต่่อเนื่่�อง นอกจากการแพร่่

ระบาดในประชากรมนุุษย์์แล้้ว ก็็มีีรายงานการตรวจพบ

เชื้้�อไวรััสโคโรนา ในสััตว์์เลี้้�ยงที่่�ใกล้้ชิิดกัับผู้้�ป่่วย สััตว์์ที่่�

เลี้้�ยงเป็็นฟาร์์ม หรืือสััตว์์ป่่าที่่�เลี้้�ยงในพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์หรืือ 

สวนสัตัว์ ์(captive wildlife) ซึ่่�งเป็น็ข้อ้มููลที่่�มีีผลกระทบ

ต่่อผู้้�เลี้้�ยงสัตัว์์ ทำำ�ให้ม้ีีความวิติกกังัวลว่่าสัตัว์เ์ลี้้�ยงสามารถ

ติิดจากคนป่่วย และมีีความกัังวลมากขึ้้�นว่่าสััตว์์ที่่�ติิดเชื้้�อ

จะแพร่่สู่่�คนหรืือไม่่ ซึ่่�งยัังไม่่มีีรายงานที่่�ชี้้�ชััดว่่าสััตว์์เลี้้�ยง

สามารถแพร่่เชื้้�อสู่่�คนได้้ ดัังนั้้�น บทความนี้้�จะนำำ�เสนอ

แนวทางปฏิิบััติิหรืือมาตรการขององค์์กรสััตวแพทย์์ทั้้�ง

ในไทยและต่่างประเทศในการรัับมืือกัับสััตว์์ป่่วยที่่�ติิด

ไวรััสโคโรนาหรืือสััตว์์ป่่วยท่ี่�เจ้้าของได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่า

ติิดเชื้้�อไวรััสดัังกล่่าวข้้างต้้น 

จากรายงานของ American Veterinary Medical 

Association (AVMA) เมื่่�อ 17 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564 ที่่�

พบการติิดเชื้้�อ SARS-CoV-2 ในสััตว์์เลี้้�ยงในบ้้าน สััตว์์เลี้้�ยง

ในฟาร์์มและสััตว์์ป่่า ซึ่่�งเป็็นการรวบรวมข้้อมููลจากหลาย 

หน่่วยงาน เช่่น The World Organization of Animal 

Health (WOAH) World Animal Health Information 

System (WOAH-WAHIS), The US Department of Ag-

riculture (USDA), The Dutch government site, The 

Danish government site, ProMED และ บทความทาง

วิชิาการต่่าง ๆ  จากการรวบรวมข้อ้มููลดังกล่่าว พบการติดิเชื้้�อ

ในสัตัวเลี้้�ยงในประเทศสหรัฐัอเมริกิาจำำ�นวน 114 ตัวั แบ่่งเป็น็

สุุนััขจำำ�นวน 47 ตััวและแมวจำำ�นวน 67 ตััว และยัังพบข้้อมููล

การติดิเชื้้�อของสัตัว์เ์ลี้้�ยงทั่่�วโลก จำำ�นวน 97 ตัวั แบ่่งเป็น็สุุนัขั

จำำ�นวน 59 ตััว แมว 37 ตััว และเฟอเรต (ferret)  1 ตััว จาก

จำำ�นวนดัังกล่่าว พบรายงานการติิดเชื้้�อในสััตว์์เลี้้�ยงในทวีีป

เอเชีีย ได้้แก่่ ฮ่่องกง (สุุนััข 11 ตััว แมว 8 ตััว) ญี่่�ปุ่่�น (สุุนััข 4 

ตััว แมว 2 ตััว) และจีีนแผ่่นดิินใหญ่่ (แมว 11 ตััว) นอกจากนี้้� 

ยัังพบการติิดเชื้้�อในสััตว์์ป่่าที่่� เลี้้�ยงในพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์หรืือ 

สวนสััตว์์หรืือสััตว์์ป่่าท่ี่�อยู่่�ในธรรมชาติิ จำำ�นวน 32 ตััว โดย

พบการติิดเชื้้�อในสิิงโต 13 ตััว เสืือ 10 ตััว เสืือดาวหิิมะ 3 ตััว

เสืือคููการ์ ์2 ตัวั ลิงิกอริลิลา 3 ตัวั และสัตัว์ป์่า่ในธรรมชาติิอีีก 

1 ตััว นอกจากนี้้�ยัังพบการติิดเชื้้�อในฟาร์์มมิิงค์์ จำำ�นวน 409  

ฟาร์์ม ซึ่่�งพบในประเทศแคนาดา ลิิทััวเนีีย อิิตาลีี สเปน 

ประเทศละ 1 ฟาร์์ม ฝรั่่�งเศส 4 ฟาร์์ม กรีีซ 12 ฟาร์์ม สวีีเดน 

13 ฟาร์์ม สหรััฐอเมริกา 16 ฟาร์์ม เดนมาร์์ค 290 ฟาร์์ม และ

เนเธอร์์แลนด์์ 69 ฟาร์์ม
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จากข้อ้มููลดังักล่่าวจึงึได้ม้ีีแนวปฏิบิัตัิเิพื่่�อป้อ้งกันัและ

ควบคุุมการติดิเชื้้�อไวรััสดังักล่่าวสำำ�หรับัสัตัวแพทย์ห์รืือสถาน

พยาบาลสััตว์์ โดย Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC) ซ่ึ่�งจะขอนำำ�เสนอโดยย่่อในประเด็็นท่ี่�

เจ้า้ของสัตัว์เ์ลี้้�ยงและสัตัว์เ์ลี้้�ยงได้ร้ับัการยืืนยันัว่่าติดิเชื้้�อ ดังันี้้�

1. เราทราบอะไรบ้้างระหว่่างไวรััส COVID-19 กัับสััตว์์
เลี้้�ยง

เชื้้�อไวรััส SARS-CoV-2 เป็็นไวรััสที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรค 

COVID-19 ในมนุุษย์์ ซึ่่�งการแพร่่กระจายหลัักคืือทางอากาศ 

โดยการไอ จาม พููดคุุยใกล้้ชิิดกััน ซึ่่�งคนที่่�ติิดเชื้้�อแต่่ไม่่แสดง

อาการสามารถแพร่่เชื้้�อไปสู่่�บุุคคลใกล้้ชิิดได้้ ปััจจุุบันกำำ�ลััง

มีีการศึึกษาว่่าคนสามารถแพร่่เชื้้�อสู่่�สััตว์์เลี้้�ยงได้้หรืือไม่่ มีี

ความเป็็นไปได้้ (ที่่�น้้อยมาก) ในบางสถานการณ์์ที่่�คนอาจจะ

สามารถแพร่่ไปสู่่�สัตัว์เ์ลี้้�ยงได้ ้จากการติิดตามของศููนย์ป์้อ้งกันั

โรคติิดต่่อในสหรััฐอเมริิกา มีีรายงานการตรวจพบแมว 2 ตััว

ที่่�ติิดเชื้้�อ SARS-CoV-2 ในรััฐนิิวยอร์์ก ถืือเป็็นการตรวจพบ

การติิดเชื้้�อในสััตว์์เลี้้�ยงครั้้�งแรกในสหรััฐอเมริกา ซ่ึ่�งเป็็นแมว

ที่่�สััมผััสใกล้้ชิิดกัับผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการยืืนยัันหรืือสงสััยว่่าเป็็น 

COVID-19 ซ่ึ่�งแมวทั้้�งสองตััวมีีอาการทางระบบทางเดิิน

หายใจแบบไม่่รุุนแรง จึึงเป็็นข้้อมููลที่�บ่่งบอกว่่าอาจมีีความ

เป็็นไปได้้ที่่�คนจะสามารถแพร่่เชื้้�อสู่่�แมวได้้ แต่่อย่่างไรก็็ตาม 

ข้้อมููลดัังกล่่าวจำำ�เป็็นจะต้้องทำำ�การศึึกษาวิิจััยเพิ่่�มเติิมเพื่่�อ

ยืืนยัันสมมุุติิฐานดัังกล่่าว ปััจจุุบันมีีข้้อมููลที่�ค่่อนข้้างจำำ�กััด

ถึึงอาการที่่�สััตว์์แสดงออกภายหลัังการติิดเชื้้�อ SARS-CoV-2   

ซึ่่�งอาการท่ี่�มักัจะพบในสััตว์ภ์ายหลังัการติิดเชื้้�อ ได้้แก่่ มีีไข้ ้ไอ 

หายใจลำำ�บากหรืือหายใจสั้้�นตื้้�น ซึึม อ่่อนแรง จาม มีีน้ำำ��มููก

น้ำำ��ตา อาเจีียนและท้้องเสีีย เป็็นต้้น ดัังนั้้�น หากสััตว์์เลี้้�ยง

ของท่่านมีีอาการดัังกล่่าวข้้างต้้น รวมทั้้�งท่่านเป็็นกลุ่่�มเส่ี่�ยง

ที่่�อาจจะสัมัผัสัเชื้้�อไวรัสัดังักล่่าวมา จำำ�เป็น็จะต้อ้งปฏิบิัตัิติาม

มาตรการของหน่่วยงานภาครัฐัอย่่างเคร่่งครัดั เพื่่�อป้อ้งกันัไม่่

ไห้้มีีการแพร่่กระจายสู่่�ผู้้�อื่่�น 

2. บุุคลากรทางการสััตวแพทย์์ที่่�ป่่วยหรืือติิดเชื้้�อ ให้้
กัักตััวอยู่่�ที่่�บ้้าน

•	 ควรจะต้้องปฏิิบััติิตััวตามมตรการของรััฐ หรืือ

ประเทศนั้้�น ๆ อย่่างเคร่่งครััด บุุคลากรที่่�ป่่วยหรืือแสดง

อาการ เช่่น มีีไข้้ ไอ หรืือการหายใจลำำ�บาก ไม่่ควรจะมา

ทำำ�งาน ให้้กักัตััวอยู่่�ที่่�บ้า้น หรืือกรณีีที่�บุุคคลนั้้�นมาทำำ�งาน 

แต่่เริ่่�มแสดงอาการในระหว่่างวััน จำำ�เป็็นจะต้้องมีีการ

แยกตััวจากคนอื่่�น ๆ อย่่างรวดเร็็ว และกลัับบ้้านเพื่่�อไป

กักัตัวัทันัทีี  สำำ�หรับับุุคลากรที่่�ใกล้ชิ้ิดหรืือสัมัผัสกับัผู้้�ป่ว่ย

แนะนำำ�ให้้ทำำ�การกัักตััวเพ่ื่�อดููอาการท่ี่�บ้า้นเช่่นกััน  สำำ�หรัับ

บุุคลากรที่่�ขาดไม่่ได้้จริิง ๆ เช่่น สััตวแพทย์์ที่่�จำำ�เป็็นต้้อง

ปฏิิบััติิงาน สามารถให้้ปฏิิบััติิงานต่่อได้้แต่่ต้้องอยู่่�ภายใต้้

การป้อ้งกันัที่่�รัดักุุม ทุุกคนที่่�เข้า้มาที่่�สถานพยาบาลจำำ�เป็น็

ต้้องสวมหน้้ากากอนามััย หรืืออาจจะจำำ�เป็็นต้้องใส่่ชุุด

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อ (PPE) ที่่�แน่่นหนา ฯลฯ

•	 สถานพยาบาลควรจะต้้องมีีนโยบาย sick leave 

policy ที่่�ยืืดหยุ่่�นสำำ�หรัับบุุคลากรทุุกคน ที่่�ให้้บุุคลากรที่่�

มีีอาการทางระบบทางเดินิหายใจสามารถกักัตัวัอยู่่�ที่่�บ้า้น 

นอกจากนี้้�สถานพยาบาลต้องมีีแนวปฏิิบััติิที่่�ชััดเจนใน

เรื่่�องการทำำ�ความสะอาด ฆ่่าเชื้้�อในบริิเวณที่่�ผู้้�ป่่วยสััมผััส 

หรืือทำำ�งาน เพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นใจต่่อผู้้�มาใช้้บริิการ

3. เลื่่�อนนัดสััตว์์ป่่วยที่่� ไม่่สำำ�คััญออกไป จนกว่่า
สถานการณ์์จะกลัับมาเป็็นปกติิ

เนื่่�องจากการติิดต่่อของเชื้้�อไวรััส SARS-CoV-2 เป็็น

แบบตััวต่่อตััว (person-to-person) ที่่�อาจจะมีีละอองฝอย

จากการพููดคุุย ไอหรืือจาม บุุคลากรทุุกคนที่่�จะเข้า้มาที่่�สถาน

พยาบาลต้องเช็็คอุุณหภููมิก่่อนที่่�จะเริ่่�มงานหรืือมีีปฏิิสััมพัันธ์์

กับับุุคลอื่�น และเจ้า้ของสัตัว์ต์้อ้งเพิ่่�มความระมัดัระวังัมากขึ้้�น

ในการติิดต่่อกัับบุุคลากรหรืือบุุคคลอื่�นภายในสถานพยาบาล

สััตว์์  สถานพยาบาลสััตว์์อาจจะมีีแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อลดการ

สััมผััส เช่่น การใช้้การสื่่�อสารออนไลน์์ (telemedicine) เพื่่�อ

มาตรการเว้้นระยะห่่างทางสัังคม ให้้เจ้้าหน้้าที่่�ไปรัับตััวสััตว์์

ป่่วยที่่�รถเพื่่�อไม่่ให้้เจ้้าของเข้้ามาภายในสถานพยาบาล หรืือ

ปรับัรููปแบบในการตรวจโดยให้้สััตว์์ป่ว่ยอยู่่�ในสถานพยาบาล

ให้้สั้้�นที่่�สุุด เช่่น การเข้้าถึึงห้้องตรวจแบบรวดเร็็ว หรืือการ

จ่่ายเงิินที่่�เป็็นแบบออนไลน์์ 

41
สััตวแพทย์์มหิิดลสาร 2566

เป็็นมาตรการที่่�ใช้้ในช่่วงที่่�มีีการระบาดของโรคโควิิด 19 เมื่่�อปีี 2562-2565 โปรดตรวจสอบข้้อมููลล่่าสุุดกัับโรงพยาบาลสััตว์์ก่่อนเข้้ารัับบริิการ



4. มีีมาตรการที่่�ชัดเจนและถืือปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด
กรณีีที่่�พบสััตว์์ป่่วยสงสัย หรืือติดเชื้้�อไวรััส SARS-
CoV-2 ดัังนี้้�
•	 กรณีีที่�เจ้้าของมีีอาการทางเดิินหายใจและป่่วยด้้วยโรค 

COVID-19 ห้้ามมาที่่�สถานพยาบาลเด็็ดขาด หากสััตว์์ป่่วย

มีีอาการฉุุกเฉิินและไม่่สามารถรอได้้ ให้้ญาติิหรืือคนใกล้้ชิิด

เป็็นคนนำำ�สััตว์์ป่่วยมาท่ี่�สถานพยาบาลแทน และบุุคลากรท่ี่�

จะสััมผััสสััตว์์ป่่วยดัังกล่่าวต้้องระมััดระวัังมากขึ้้�น  

•	 กรณีีที่่�เจ้้าของที่่�ป่่วยด้้วยโรค COVID-19 มีีความจำำ�เป็็น

ต้อ้งพาสััตว์์ป่ว่ยมาด้้วยตนเอง สถานพยาบาลต้องปฏิบัิัติดิังันี้้�

◊	 กรณีีให้้เจ้้าของสััตว์์รอที่่�ด้้านนอกสถานพยาบาล 

•	 การพููดคุุยกัับเจ้้าของสััตว์์ป่่วยให้้เป็็นแบบ

ออนไลน์์ เช่่น ทางโทรศััพท์์ หรืือ VDO chat  

•	 ไปรับัตัวัสัตัว์ป์่ว่ยจากรถของเจ้า้ของ (curbside) 

เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้เจ้้าของเข้้ามาในสถานพยาบาล 

กรณีีที่่�สััตว์์ป่่วยมีีขนาดเล็็ก อาจจะให้้พลาสติิกรอง

ตััวเพื่่�อจะได้้ลดการสััมผััสกัับพื้้�นผิิวและง่่ายต่่อการ

ทำำ�ให้้ปลอดเชื้้�อ 

•	 บุุคลากรที่่�สััมผััสกัับสััตว์์ป่่วยต้้องสวมชุุดป้้องกััน

การติิดเชื้้�อ (PPE) เมื่่�อต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเจ้้าของ

สััตว์์หรืือสััตว์์ป่่วย 

◊	 กรณีีที่่�เจ้้าของสััตว์์จำำ�เป็็นต้้องเข้้ามาภายในสถาน

พยาบาล 

•	 จััดเตรีียมหน้้ากากอนามััยให้้เจ้้าของสััตว์์ป่่วย 

โดยการสวมใส่่ต้้องปิิดทั้้�งปากและจมููกให้้มิิดชิิด 

•	 ให้้เจ้้าของสััตว์์ นำำ�สััตว์์ป่่วยเข้้าห้้องตรวจทัันทีี 

โดยอาจจะเป็็นห้้องหรืือสถานที่่�ที่่�แยกตััวไปโดย

เฉพาะ 

•	 จำำ�กััดบุุคลากรที่่�จะเข้้าไปสััมผััสกัับตััวสััตว์์ให้้

น้้อยท่ี่�สุุด และจำำ�เป็็นต้้องสวมชุุดป้้องกัันการติิด

เชื้้�อ (PPE) 

•	 ทำำ�ความสะอาด ฆ่่าเชื้้�อห้้องตรวจ พื้้�นผิิวสััมผััส 

อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�ในระยะ 6 ฟุุตของผู้้�ป่่วย หลััง

จากที่่�เจ้้าของสััตว์์กลัับไปแล้้ว

◊	 กรณีีเป็็นสััตวแพทย์์ที่่�ต้้องไปทำำ�การตรวจรัักษาในบ้้าน

ที่่�มีีผู้้�ป่่วยโรค COVID-19

•	 หากมีีความจำำ�เป็็นต้้องเข้้าไปภายในบ้้านที่่�มีี 

ผู้้�ป่่วยโรค COVID-19 ต้้องสวมชุุดป้้องกัันการติิด

เชื้้�อ (PPE) ก่่อนเข้า้ไปภายในบ้้านและถอดเมื่่�อออก

จากบ้้านเท่่านั้้�น หรืือ 

•	 ทำำ�การตรวจรักัษาสัตัว์ป์่ว่ยภายในรถตัวัเอง ด้า้น

นอกตััวบ้้าน หรืือหาคลิินิิกใกล้้เคีียง 

•	 ไม่่อยู่่�ร่่วมห้้องเดีียวกัันกัับผู้้�ป่่วยในขณะตรวจ

รัักษา หากไม่่สามารถแยกห้้องได้้ ให้้ผู้้�ป่่วยสวม

หน้้ากากอนามััยตลอดเวลา และให้้เว้้นระยะห่่าง

อย่่างน้้อย 6 ฟุุตหรืือ 2 เมตร และหลีีกเลี่่�ยงการ

สััมผััสกัับผู้้�ร่่วมอาศััยภายในบ้้าน แม้้จะไม่่มีีอาการ

ของโรคก็็ตาม 

•	 ภายหลังัจากถอดชุุด PPE ต้อ้งรีีบทำำ�ความสะอาด

มืือทัันทีี โดยสบู่่� หรืือน้ำำ��ยาล้้างมืือที่่�มีีส่่วนผสมของ

แอลกอฮอล์์อย่่างน้้อย 60%
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5. กรณีีที่่�สััตว์์ป่่วยมีีผลเป็็นบวกต่่อเชื้้�อไวรััส SARS-CoV-2 
	 สััตวแพทย์จำำ�เป็็นต้้องแจ้้งไปยัังหน่่วยงานสััตวแพทย์

สาธารณสุุขของรััฐทัันทีี เพื่่�อที่่�จะได้้มีีการตรวจยืืนยัันอีีกครั้้�ง ซึ่่�งใน

สหรัฐัอเมริกิาการยืืนยันัผลการตรวจการติดิเชื้้�อไวรัสั SARS-CoV-2  

ในสััตว์์ต้้องผ่่าน USDA และรายงานต่่อ WOAH ในลำำ�ดัับต่่อไป 

แนวทางการจััดการกรณีีที่่�พบว่่าสััตว์์เลี้้�ยงได้้รัับการยืืนยัันการติิด

เชื้้�อ

•	 การแยกกัักตััวที่่�บ้้าน (home isolation) โดยแนะนำำ�เจ้้าของ

สััตว์์ ดัังนี้้� 

◊	 จััดหาบริิเวณที่่�จำำ�เพาะ หรืือแยกสััตว์์ป่่วยตััวนั้้�นออกจาก

สมาชิิกในบ้้าน รวมทั้้�งแยกจากสััตว์์เลี้้�ยงตััวอื่่�น ๆ ซึ่่�งมาตรการดััง

กล่่าวจะคล้้ายคลึึงกัับการจััดการเม่ื่�อพบผู้้�ป่วยมีีการติิดเชื้้�อ รวมทั้้�ง

แยกอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้กัับสััตว์์เลี้้�ยงตััวอื่่�น ๆ ภายในบ้้าน 

◊	 ลดการสััมผััส หรืือสััมผััสกัับสััตว์์ป่่วยเท่่าที่่�จำำ�เป็็น 

◊	 จััดหาอุุปกรณ์์เพื่่�อการขัับถ่่ายของสััตว์์ป่่วย (ถ้้าเป็็นไปได้้) 

◊	 สวมถุุงมืือทุุกครั้้�งเม่ื่�อต้้องเก็็บสิ่่�งปฏิิกููล และล้้างมืือทุุกครั้้�ง

นานอย่่างน้้อย 20 วินิาทีีภายหลัังจากการทำำ�ความสะอาดสิ่่�งปฏิกิููล 

◊	 หลีีกเลี่่�ยงการนำำ�สััตว์์ป่่วยไปยัังแหล่่งชุุมชน เช่่น โรงเรีียน 

สวนสาธารณะ ร้้านอาบน้ำำ��ตััดขน ร้้านขายอุุปกรณ์์สััตว์์เลี้้�ยง ฯลฯ 

จนกว่่าสััตว์์ป่่วยจะมีีอาการที่่�ดีีขึ้้�น และกลัับมาเป็็นปกติิ 

•	 การกัักตััวที่่�สถานพยาบาล (veterinary clinic isolation) 

◊	 ห้้องหรืือบริิเวณที่่�รัับฝากสััตว์์ป่่วยต้้องแยกออกจากสััตว์์ป่่วย

ทั่่�วไปอย่่างเด็็ดขาด  

◊	 จััดหาบริิเวณสำำ�หรัับการใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันการติิดเชื้้�อ (PPE) 

ก่่อนเข้้าไปตรวจรัักษาสััตว์์ป่่วย ซึ่่�งบริิเวณดัังกล่่าวจำำ�เป็็นต้้องมีี

แอลกอฮอล์์ หรืือสบู่่� เพื่่�อใช้้ล้้างมืือทั้้�งก่่อนและหลัังการใส่่ PPE 

◊	 จััดหาอุุปกรณ์์ป้้องกัันการติิดเชื้้�อ (PPE) ให้้เพีียงพอในตลอด

การดููแลสััตว์์ป่่วย 

◊	 วางแผนให้้สััตวแพทย์หรืือผู้้�ช่่วยท่ี่�ต้้องไปสััมผัสกัับสััตว์์ป่่วย

ให้้น้้อยที่่�สุุด เพื่่�อจะได้้ง่่ายในการเฝ้้าติิดตามอาการของผู้้�ดููแลสััตว์์

ป่่วยตััวนั้้�น ๆ 

◊	 ทำำ�ความสะอาดบริเิวณรับัฝากสัตัว์ป์่ว่ยด้ว้ยน้ำำ��ยาฆ่า่เชื้้�ออย่่าง

สม่ำำ��เสมอ  

◊	 งดการเยี่่�ยมหรืือจำำ�กัดับุุคคลที่่�จะเข้า้ไปยังับริเิวณที่่�มีีการฝาก

สััตว์์ป่่วย

•	 เราจะหยุุดการกัักตััวของสััตว์์ป่่วยก็็ต่่อเมื่่�อ

◊	 สััตว์์ป่่วยไม่่แสดงอาการทางคลีีนิิกเป็็นระยะเวลาอย่่างน้้อย 

72 ชั่่�วโมง โดยไม่่ได้้รัับการรัักษาใดๆ ร่่วมกัับพบอย่่างใดอย่่าง

หนึ่่�ง ดัังต่่อไปนี้้� 

•	 ระยะเวลาอย่่างน้้อย 14 วัันนัับตั้้�งแต่่ได้้ผลบวกครั้้�ง

ล่่าสุุด ด้้วยเทคนิิค RT-PCR หรืือ 

•	 การตรวจด้้วยเทคนิิค RT-PCR ภายหลัังการรัักษาได้้

ผลเป็็นลบในทุุก ๆ สิ่่�งส่่งตรวจ 
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6. สััตวแพทย์์จะต้้องให้้ข้้อมููลอะไรแก่่เจ้้าของสัตว์์เลี้้�ยงใน
ช่่วงที่่�มีีการระบาดของ COVID-19 
o	 ในช่่วงเวลานั้้�น ยัังไม่่มีีข้้อมููลที่�ยืืนยัันว่่าสััตว์์เลี้้�ยงสามารถ

แพร่่เชื้้�อไวรััสชนิิดนี้้�แล้้วทำำ�ให้้เกิิดโรค COVID-19 ในคน ดัังนั้้�น 

ความเสี่่�ยงที่่�สัตัว์เ์ลี้้�ยงจะแพร่่เชื้้�อสู่่�คนจึงึมีีความเป็็นไปได้ต้่ำำ��มาก 

ซึ่่�งจำำ�เป็็นจะต้้องทำำ�การศึึกษาเพิ่่�มเติิมต่่อไป 

o	 ในบางสถานการณ์ ์คนสามารถแพร่่ไวรััสชนิดินี้้�สู่่�สัตัว์เ์ลี้้�ยงได้้ 

o	 หากเจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยงป่่วยเป็็นโรค COVID-19 (อาจจะมีี

ความเสี่่�ยงสููงหรืือได้้รัับการตรวจยืืนยัันแล้้ว) ให้้งดการอยู่่�ใกล้้

ชิิด สััมผััสกัับสััตว์์เลี้้�ยง เช่่นเดีียวกัับการไม่่ใกล้้ชิิดกัับบุุคคลอื่่�น

ในบ้้าน หากมีีความจำำ�เป็็นต้้องดููแลสััตว์์เลี้้�ยงด้้วยตััวเองในขณะ

ที่่�กำำ�ลังัป่ว่ย ต้อ้งสวมหน้า้กากอนามัยั สวมถุุงมืือทุุกครั้้�ง และล้า้ง

มืือทั้้�งก่่อนและหลัังสััมผััสตััวสััตว์์   

o	 ไวรััสชนิิดนี้้�อาจส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพของสััตว์์เลี้้�ยงได้้ ดััง

นั้้�นจำำ�เป็็นจะต้้องป้้องกัันเพื่่�อไม่่ให้้สััตว์์เลี้้�ยงได้้รัับเชื้้�อดัังกล่่าว 

ดัังนี้้� 

•	 ห้้ ามเช็็ดหรืืออาบน้ำำ��สััต ว์์ เลี้้� ยงด้้ วย chemical  

disinfectant, alcohol, hydrogen peroxide, หรืือ 

ผลิิตภััณฑ์์จำำ�พวก hand sanitizer, counter-cleaning 

wipes, surface cleaners เนื่่�องจากยัังไม่่มีีหลัักฐานที่่� 

หนัักแน่่นที่่�สามารถพิิสููจน์์ได้้ว่่าสััตว์์เลี้้�ยงสามารถแพร่่เชื้้�อ

ไวรััสดัังกล่่าวผ่่านทางผิิวหนัังหรืือขน 

•	 ห้้ามไม่่ให้้สััตว์์เลี้้�ยงของท่่านไปสััมผััสกัับบุุคคลภายนอก

ที่่�ไม่่ทราบประวััติิความเสี่่�ยง

•	 หากจููงสุุนััขเดิิน ให้้จููงเดิินห่่างจากคนอื่่�นโดยเว้้นระยะ 

6 ฟุุต เป็็นอย่่างน้้อย 

•	 หลีีกเลี่่�ยงการพาสุุนััขไปยัังสถานที่่�ที่่�มีีคนพลุุกพล่่าน 

•	 ห้้ามสวมหน้้ากากอนามััยให้้สััตว์์เลี้้�ยง เพราะการนำำ�

สิ่่�งของไปใส่่ที่่�บริิเวณหน้้าของสััตว์์เลี้้�ยงอาจจะส่่งผลเสีียแก่่

ตััวสััตว์์ได้้ 

•	 แมวควรเลี้้�ยงในบ้้านเท่่านั้้�น

o	สั ัตว์์เลี้้�ยงสามารถนำำ�เชื้้�อโรคอื่่�น ๆ  ติิดสู่่�คนได้้ ดัังนั้้�น เจ้้าของ

ต้อ้งมีีสุุขนิสิัยัที่่�ดีีในการป้อ้งกันัตัวัเองภายหลังัการสัมัผัสักับัสัตัว์์

เลี้้�ยงของตนเองหรืือของผู้้�อื่�น เช่่น การล้้างมืือหลังัจากการสััมผัสั

ตััวสััตว์์ อาหาร หรืือสิ่่�งคััดหลั่่�งต่่าง ๆ 

o	ปั จจุุบััน ยัังไม่่แนะนำำ�ให้้มีีการตรวจ (routine testing) 

สำำ�หรัับการติิดเชื้้�อไวรััส SAR-CoV-2 ในสััตว์์เลี้้�ยง หากเจ้้าของ

สััตว์์สงสััยว่่าสััตว์์เลี้้�ยงจะป่่วยจากการติิดเชื้้�อไวรััสดัังกล่่าว ให้้

ปรึึกษาสััตวแพทย์์สำำ�หรัับคำำ�แนะนำำ�ในการดููแลหรืือรัักษาต่่อไป 

สมาคมสัตวแพทย์ผู้้�ประกอบการบำำ�บัดโรคสััตว์์แห่่ง

ประเทศไทย (The Veterinary Practitioner Association 

of Thailand) เป็็นหน่่วยงานในประเทศไทยท่ี่�มีีหน้้าที่่�ส่่ง

เสริิมและให้้ความรู้้�กับสััตวแพทย์เพ่ื่�อเตรีียมรับมืือในช่่วง

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ COVID-19 เช่่น คำำ�แนะนำำ�

ของสถานพยาบาลในภาวะเพื่่�อรองรัับการบริิการในช่่วงที่่�มีี

การแพร่่ระบาด ข้้อแนะนำำ�และแนวทางปฏิิบััติิสำำ�หรัับสถาน

พยาบาลเมื่่�อสััมผััสหรืือพบผู้้�ติิดเชื้้�อ แนวทางปฏิิบััติิของ

บุุคลากรสััตวแพทย์ ข้อ้ปฏิบัิัติใินการรัับฝากสััตว์เ์ลี้้�ยงที่่�พบว่่า

เจ้้าของมีีการติิดเชื้้�อ ซึ่่�งทางสมาคมได้้มีีการเผยแพร่่ผ่่านช่่อง

ทางโซเชีียลมีีเดีีย เช่่น face book และ เว็็บไชต์์ของสมาคม

สััตวแพทย์์ผู้้�ประกอบการบำำ�บััดโรคสััตว์์แห่่งประเทศไทย 

(https://www.vpatthailand.org) ตััวอย่่าง การนำำ�ข้้อมููล

ในการรัับมืือกัับการแพร่่ระบาดของโรค COVID-19 มาสรุุป

เป็็นรููปภาพเพื่่�อความเข้้าใจที่่�ง่่ายขึ้้�น ดัังนี้้� 
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จากข้้อมููลที่่�มีีการเผยแพร่่ของทางสมาคมฯ ซึ่่�งสอดคล้อ้ง

กัับแนวปฏิิบััติิของ Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC) และเป็็นสิ่่�งที่่�สััตวแพทย์์ต้้องเตรีียมรัับมืือ

กัับสถานการณ์์ท่ี่�มีีการแพร่่ระบาด หากทุุกคนปฏิิบััติิตััวอย่่าง

เคร่่งครััด และจริิงจััง โดยไม่่เดิินทางไปในพื้้�นท่ี่�ที่่�มีีการระบาด

ถ้้าไม่่จำำ�เป็็น ใช้้มาตรการเว้้นระยะห่่างทางสัังคม เม่ื่�อเกิิด

อาการเจ็็บป่่วยที่่�สงสััยว่่าจะติิดเชื้้�อไวรััส SARS-CoV-2 ต้้อง

รีีบกัักตััวแยกออกจากคนอื่่�น ๆ หรืือสััตว์์เลี้้�ยง และถึึงแม้้จะ

ยัังไม่่มีีหลัักฐานท่ี่�สนัับสนุุนว่่าสััตว์์เลี้้�ยงสามารถแพร่่เชื้้�อสู่่�

คนได้้ แต่่การปรึึกษาสััตวแพทย์ทัันทีีหากสััตว์์เลี้้�ยงมีีอาการ

ป่่วยหรืือไม่่สบาย ถืือเป็็นแนวทางปฏิิบััติิที่่�เหมาะสม เพื่่�อท่ี่�

สััตวแพทย์จะได้้ให้้คำำ�ปรึึกษาและแยกอาการเจ็็บป่่วยออก

จากโรคอ่ื่�น ๆ ที่่�พบได้้บ่่อยกว่่าโรค COVID-19 นอกจากนี้้�

หากประชาชนได้้รัับวััคซีีนอย่่างทั่่�วถึึง ผู้้�เขีียนคาดว่่าเราจะ

สามารถควบคุุมการระบาดของโรค COVID-19 ได้้ในท่ี่�สุุด

เอกสารอ้้างอิิง
คณะทำำ�งานสมาคมสัตวแพทย์ผู้้�ประกอบการบำำ�บัดโรคสััตว์์แห่่งประเทศไทย. 

สืืบค้น้เมื่่�อ 5 พฤษภาคม  2564, จาก https://www.vpatthailand.

org/.  

วารสาร American Veterinary Medical Association. In-depth 

summary of reports of naturally acquired SARS-CoV-2 

infections in domestic animals and farmed or captive 

wildlife สืืบค้้นเมื่่�อ 30 เมษายน 2564, จาก https://www.avma.

org/resources-tools/animal-health-and-welfare/covid-19/

depth-summary-reports-naturally-acquired-sars-cov-2. 

Center for Disease Control and Prevention. Interim Infection 

Prevention and Control Guidance for Veterinary  

Clinics Treating Companion Animal During the COVID-19 

response. สืืบค้้นเมื่่�อ 30 เมษายน 2564, จาก https://www.

cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/veterinarians. 

Html.
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ม า ต ร ก า ร แ ล ะ
การปรับตัวของ
โรงพยาบาลสัตว์
ในช่วงการระบาด
ของCOVID-19

สพ.ญ.พฤกษา จุุฬพัันธ์์ทอง
โรงพยาบาลสััตวประศุุอาทร

คณะสััตวแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

เมื่่�อครั้้�งที่่�สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

โรคโควิิด 19 (COVID-19) ดำำ�เนิินต่่อเน่ื่�องและ 

ทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�น จนอาจจะถึึงจุุดวิิกฤตท่ี่�ทำำ�ให้้

การรัักษาพยาบาลอาจจะไม่่เพีียงพอต่่อจำำ�นวนผู้้�ป่วย 

ทีีมผู้้�   บ ริิ ห า ร โ ร ง พ ย า บ า ลสั ั ต ว์์ ป ร ะ ศุุ อ า ท ร  

คณะสัั ต วแพทยศาสตร์์  มหาวิิ ทยาลัั ยมหิิ ดล  

มีีความตระหนัักอย่่างยิ่่�งและพยายามที่่�จะป้้องกััน

อย่่างเต็็มความสามารถ เพ่ื่�อไม่่ให้้มีีการติิดเชื้้�อเกิิดขึ้้�น

กัับบุุคลากรในโรงพยาบาลสััตว์์ โดยมีีนโยบายเพื่่�อเป็็น

แนวทางในการปฏิิบััติิตััวสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มารัับบริิการใน 

โรงพยาบาลสััต ว์์  และบุุคลากรที่่�ปฏิิ บััติิ งานใน 

โรงพยาบาลสััตว์์ปฏิิบััติิดัังนี้้�

เป็็นมาตรการที่่�ใช้้ในช่่วงที่่�มีีการระบาดของโรคโควิิด 19 เมื่่�อปีี 2562-2565 
โปรดตรวจสอบข้้อมููลล่่าสุุดกัับโรงพยาบาลสััตว์์ก่่อนเข้้ารัับบริิการ



สำำ�หรัับผู้้�ใช้้บริิการโรงพยาบาลสััตว์์ประศุุอาทร
1.	ติ ดป้้ายประกาศให้้ผู้้�รัับบริิการสวมหน้้ากากอนามััยตลอดเวลา เม่ื่�อเข้้ามารัับบริิการ

ภายในโรงพยาบาลสััตว์์ รณรงค์์การล้้างมืือและการปฏิิบััติิตนให้้ถููกสุุขอนามััยเมื่่�ออยู่่�ใน

ที่่�สาธารณะ รัักษาระยะห่่าง รวมถึึงการบัันทึึกการเข้้าพื้้�นที่่�ด้้วยแอพพลิิเคชั่่�น ไทยชนะ

2.	ตั้้ �งจุุดบริิการเจลแอลกอฮอล์์ล้้างมืือ

3.	ตั้้ �งจุุดคััดกรองผู้้�รัับบริิการ โดยตรวจวััดอุุณหภููมิร่่างกายด้้วยเคร่ื่�องเทอร์์โมสแกน 

(Thermoscan) และซัักประวััติิเบื้้�องต้้นด้้วยคำำ�ถามคััดกรอง

4.	 กรณีีที่่�ผู้้�รับับริกิารตรวจพบว่่ามีีไข้ ้(อุุณหภููมิตั้้�งแต่่ 37.5 องศาเซลเซีียสขึ้้�นไป) โดยวััดซ้ำำ��  

2 ครั้้�งห่่างกััน 5 นาทีี สามารถจััดการได้้ 2 รููปแบบ คืือ

	 4.1 กรณีีสััตว์์ป่่วยไม่่ได้้อยู่่�ในภาวะฉุุกเฉิิน 

4.1.1 แจ้ง้ผู้้�รับับริกิารว่่าสะดวกที่่�จะพาสัตัว์เ์ลี้้�ยงมาตรวจในวันัอื่่�นหรืือไม่่ หรืือให้้

ผู้้�รัับบริิการท่่านอื่่�นพามาตรวจรัักษาแทน ในวัันอื่่�นได้้หรืือไม่่ 

4.1.2 หากผู้้�รับบริกิารยืืนยันัจะรอตรวจแผนกอายุุรกรรม ในกรณีีสัตว์ป์่ว่ยที่่�มีีนัดั

หมายให้้พิิจารณาเลื่่�อนนััด พร้้อมกัับจ่่ายยาให้้เพีียงพอกัับวัันนััดหมายใหม่่

4.1.3 หากผู้้�รับบริิการยืืนยัันจะรอตรวจแผนกอายุุรกรรม ในกรณีีที่�ยังัไม่่เคยตรวจ

รักัษา และผู้้�รับับริกิารมาเพีียงคนเดีียว ให้ป้ฏิเิสธการให้บ้ริกิาร หากมีีญาติมิาด้ว้ย 

ให้ผู้้้�รับบริิการท่ี่�มีีไข้ ้รอด้้านนอกอาคารโรงพยาบาลสัตว์์ และให้้ญาติิเป็็นผู้้�ดำำ�เนิิน

การพาสััตว์์ป่่วยเข้้ารัับการรัักษาแทน

	 4.2 กรณีีสััตว์์ป่่วยอยู่่�ในภาวะฉุุกเฉิิน 

ให้้แยกผู้้�รับบริิการและสััตว์์เลี้้�ยง รอตรวจรัักษาท่ี่�ห้้องตรวจสััตว์์ใหญ่่ โดยให้้

สัตัวแพทย์แ์ละผู้้�ช่่วยสัตัวแพทย์ป์ระจำำ�หน่่วยฉุุกเฉินิและสัตัว์ป์่ว่ยวิกิฤตที่่�ผ่่านการ

อบรมแล้้ว เข้้าไปดำำ�เนิินการตรวจรัักษาแบบประคัับประคองอาการตามสมควร 

โดยผู้้�ปฏิิบััติิงานต้้องสวมชุุดและสวมอุุปกรณ์์ป้้องกัันตััวเองจากการติิดเชื้้�อ และ

ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานต้อ้งผ่่านการอบรมเรื่่�องการสวมและการถอดชุุดและอุุปกรณ์ต์ามหลััก

การจััดการการติิดเชื้้�อแล้้ว 			 

5.	 โรงพยาบาลสัตว์ป์ระศุุอาทรมีีนโยบายไม่่รับตรวจเชื้้�อไวรััส SARS-CoV-2  ในสัตัว์เ์ลี้้�ยง

สำำ�หรัับบุุคลากรโรงพยาบาลสััตว์์ประศุุอาทร
1.	บุุ คลากรทุุกคนต้้องได้้รับัการวััดอุุณหภููมิร่่างกายก่่อนเข้า้สู่่�อาคารโรงพยาบาลสัตว์ ์และ

มีีการติิดสติิกเกอร์์แสดงเครื่่�องหมายว่่าไม่่มีีไข้้ 

2.	บุุ คลากรที่่�ตรวจพบว่่ามีีไข้้ (อุุณหภููมิิตั้้�งแต่่ 37.5 องศาเซลเซีียสขึ้้�นไป) แม้้ว่่าจะ 

วััดซ้ำำ�� 2 ครั้้�ง ห่่างกััน 5 นาทีีแล้้วก็็ตาม ให้้แจ้้งหััวหน้้าหน่่วยทัันทีีและแจ้้งลาหยุุดงาน  

เพื่่�อรัักษาตนเองจนกว่่าจะหายจากอาการไข้้ จึึงจะกลัับมาทำำ�งานได้้ตามปกติิ 

3.	บุุ คลากรท่ี่�ได้้รับัการสััมผัสกัับผู้้�ติดเชื้้�อไวรััส SARS-CoV-2 ให้้แจ้ง้หััวหน้้าหน่่วยและทำำ�

เรื่่�องลางานทัันทีี เพ่ื่�อให้้กักัตััวในบ้้านของตนเองเป็็นเวลา 14 วันั และให้้หัวัหน้้าหน่่วยแจ้ง้

ต่่อผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลสััตว์์ทัันทีี

4.	บุุ คลากรที่่�ติิดเชื้้�อไวรััส SARS-CoV-2 เมื่่�อทราบผลการตรวจเชื้้�อไวรััส SARS-CoV-2 

แล้้ว ให้้แจ้้งผู้้�บังคัับบััญชาและผู้้�อำำ�นวยการทราบในทัันทีี และให้้เข้้ารัับการรัักษาตาม

ดุุลยพิินิิจของแพทย์์ จะกลัับมาปฏิิบััติิงานตามปกติิได้้ต่่อเมื่่�อมีีใบรัับรองแพทย์์ว่่าปลอด

จากเชื้้�อไวรััส SARS-CoV-2 แล้้ว 

5.	บุุ คลากรทุุกท่่านต้้องสวมหน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้าตลอดเวลา ล้้างมืือด้้วยสบู่่�

บ่่อย ๆ รวมถึึงรัักษาระยะห่่าง ขณะปฏิิบััติิงานภายในโรงพยาบาลสััตว์์

ภาพ บุุคลากรและนัักศึึกษาฝึึกงาน
ที่่�ปฏิิบััติิงานในโรงพยาบาลสััตว์์ประศุุอาทร

ภาพ ผู้้�ใช้้บริิการโรงพยาบาลสััตว์์ประศุุอาทร
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สำำ�หรัับการดำำ�เนิินงานในโรงพยาบาลสััตว์์
1.	 ได้้รัับการสนัับสนุุนจากบริิษััทเข้้ามาฉีีดพ่่นละอองหมอกฆ่่าเชื้้�อทั่่�วบริิเวณภายในอาคารโรงพยาบาลสััตว์์

2.	 ช่่วงเดืือนเมษายน พ.ศ. 2563 ของการระบาด จำำ�นวนผู้้�รัับบริิการลดลง จึึงจััดตารางปฏิิบััติิงานให้้บุุคลากร

มาปฏิิบััติิงานร้้อยละ 70 ของวัันปฏิิบััติิงานทั้้�งหมด โดยวัันที่่�ไม่่ได้้มาปฏิิบััติิงานบุุคลากรต้้องกัักตััวอยู่่�ที่่�บ้้าน 

ห้้ามออกไปทำำ�กิิจกรรมอื่่�นนอกจากการไปซื้้�อของอุุปโภคและบริิโภค

3.	 โรงพยาบาลสัตว์ ์เปิดิบริิการทุุกวันัตั้้�งแต่่เวลา 8.30 น. ถึงึ 15.30 น. งดให้บ้ริิการคลิินิกิพิเิศษนอกเวลาราชการ

4.	 งดให้บ้ริกิารการฉีีดวััคซีีน การป้้องกันัพยาธิิหหนอนหััวใจ การป้้องกันัพยาธิิภายใน การป้้องกันัพยาธิิภายนอก 

และหััตถการผ่่าตััดทำำ�หมััน ในช่่วงการระบาดเดืือนเมษายน พ.ศ. 2563

5.	 จััดทำำ�ประกาศขอความร่่วมมืือผู้้�รัับบริิการไม่่ปกปิิดข้้อมููล หากเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลสััตว์์ ต้้องการประวััติิ 

การเดิินทางไปพื้้�นที่่�เสี่่�ยงและประวััติิอื่่�น ๆ โดยละเอีียด 

6.	 ขอความร่่วมมืือผู้้�รับบริิการ หากสััตว์เ์ลี้้�ยงป่่วยด้้วยอาการไม่่หนัักให้้เลื่่�อนการนััดหมาย และหาก จำำ�เป็น็ต้้อง

รัับยาต่่อเนื่่�องทางโรงพยาบาลสััตว์์จะจััดส่่งยาให้้ทางไปรษณีีย์์ 

7.	 อนุุญาตให้้ผู้้�รัับบริิการเข้้าห้้องตรวจได้้ 1 ท่่าน ต่่อ 1 สััตว์์เลี้้�ยง   

8.	 อนุุญาตให้้ผู้้�รัับบริิการเข้้าเยี่่�ยมสััตว์์ป่่วยในหรืือสััตว์์ป่่วยวิิกฤต ได้้วัันละ 1 ครั้้�ง ครั้้�งละ 1 ท่่านเท่่านั้้�น และ 

ไม่่เกิิน 10-15 นาทีี

ภาพ สื่่�อประชาสััมพัันธ์์จากโรงพยาบาลสััตว์์ประศุุอาทร ที่่�เผยแพร่่ใน 
โรงพยาบาลสััตว์์ และเฟสบุ๊๊�กเพจ คณะสััตวแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ซ้้ายบน มาตรการในการให้้บริิการตรวจรัักษาสััตว์์ของ
โรงพยาบาลสััตว์์ประศุุอาทร เมื่่�อวัันที่่� 23 ธัันวาคม 2563 

ซ้้ายล่่าง ประกาศโรงพยาบาลสััตว์์ประศุุอาทร เรื่่�อง การปิิดให้้บริิการชั่่�วคราว
ของโรงพยาบาลสััตว์์ประศุุอาทร เมื่่�อวัันที่่� 17 กุุมภาพัันธ์์ 2565

ขวา ประกาศโรงพยาบาลสััตว์์ประศุุอาทร เรื่่�องการจำำ�กััดเคส walk in  
รวมถึึงจำำ�กััดจำำ�นวนสััตว์์ป่่วยแอดมิิท เมื่่�อวัันที่่� 10 มีีนาคม 2565
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การปรับตัวของ
โรงพยาบาลสัตว์

ในยุคโควิดยุคโควิด

น.สพ.อิิทธิิพล กุุศลใบบุุญ
โรงพยาบาลสััตว์์สวนพุุด

จากวิิกฤติิโรคระบาดไวรััสโควิิด 19 ในปััจจุุบัน 

ทำำ�ให้้มีีมาตรการป้้องกัันควบคุุมการแพร่่ระบาดของโรค  

เช่่น มาตรการเคอร์์ฟิิวล็็อกดาวน์์พื้้�นที่่� , การให้้ผู้้�คน

ต้้องทำำ�งานจากท่ี่�บ้้าน, การปิิดตลาดศููนย์์การค้้า, การ

งดทำำ�กิิจกรรมนานาชนิิด เหล่่านี้้�ล้้วนส่่งผลกระทบ

ต่่อธุุรกิิจต่่างๆเป็็นจำำ�นวนมาก ไม่่เว้้นแม้้กระทั่่�งธุุรกิิจ 

โรงพยาบาลสััตว์์ 

คำำ�ถามคืือ ในฐานะผู้้�ประกอบการ เราจะหาทางรอดเพื่่�อ

ยืืนหยััดอยู่่�ได้้ในสภาวะเศรษฐกิิจเช่่นนี้้�ได้้อย่่างไร

1. ปลอดภััยไว้้ก่่อน  Safety First
วิิกฤติิโรคระบาดสิ่่�งแรกที่่�ควรคิิดถึึงคืือ ความ

ปลอดภััยในองค์์กร เป้้าหมายต้้องลดโอกาสท่ี่�จะติิดเชื้้�อใน

การปฏิิบััติิงานให้้มากที่่�สุุด เพราะถ้้ามีีการติิดเชื้้�อก็็หมายถึึง

ธุุรกิิจต้้องหยุุดชะงััก

พนัักงาน

เริ่่�มจากการส่ื่�อสารให้้ความรู้้�กับพนักงานในองค์์กรให้้

มีีความเข้า้ใจเรื่่�องโรคโควิดิ 19 จะได้รู้้้�สึกึมั่่�นคงและปลอดภัยั

ในการปฏิิบััติงิานท่่ามกลางสถานการณ์โ์รคระบาดนี้้� ไม่่ว่่าจะ

เป็น็ มาตรการรักัษาความสะอาดที่่�เข้ม้ข้น้ทั้้�งส่่วนตัวัและส่่วน

รวม เช่่น หมั่่�นล้้างมืือ ใส่่หน้า้กากอนามัยัให้้ถููกต้อ้งและตลอด

เวลาที่่�ปฏิิบััติิงาน งดรัับประทานอาหารร่่วมกััน  ให้้ทำำ�ความ

สะอาดพื้้�นที่่�ที่่�ลููกค้้าใช้้บริิการสม่ำำ��เสมอ   นอกจากนี้้�ควรส่่ง

เสริมิช่่วยเหลืือให้พ้นักังานและครอบครัวัได้ฉ้ีีดวัคัซีีนด้ว้ยเพื่่�อ

เป็็นเกราะป้้องกัันอีีกชั้้�นหนึ่่�ง

สถานพยาบาล

ปรัับเปล่ี่�ยนสถานพยาบาลให้้ปลอดภััยต่่อการแพร่่

ระบาดของโรคให้้มากที่่�สุุด เช่่น  จััดเตรีียมเครื่่�องวััดอุุณหภููมิิ 

จุุดล้้างมืือ สเปรย์์แอลกอฮอล์์ให้้เหมาะสม จำำ�กััดจำำ�นวนผู้้�ใช้้

บริิการตามขนาดของพื้้�นที่่�  เปิิดระบบระบายอากาศ แบ่่ง

พื้้�นที่่�ที่่�ลููกค้้าเข้้าได้้และบริิเวณที่่�ลููกค้้าห้้ามเข้้า เช่่น ให้้ลููกค้้า

รอที่่�โซนต้้อนรัับ แล้้วให้้พนักงานนำำ�สััตว์์เลี้้�ยงเข้้าห้้องตรวจ

พบสััตวแพทย์เพื่่�อลดความแออััด จััดที่่�นั่่�งนอกโรงพยาบาล 

(Open air) สำำ�หรัับลููกค้้าที่่�มีีความเสี่่�ยง

ลููกค้้า

เนื่่�องจากโรคระบาดนี้้�ติดิต่่อจากคนสู่่�คน จึงึเป็น็เรื่่�อง

สำำ�คัญที่่�ต้อ้งสื่่�อสารให้ลูู้กค้า้ได้เ้ข้า้ใจและป้อ้งกันัตัวัเอง ใช้ก้าร

ติิดป้้ายด้้วยข้้อความที่่�เข้้าใจง่่าย เช่่น เพื่่�อความปลอดภััยงด

เข้้าห้้องตรวจนะคะ ห่่างหน่่อยแต่่ห่่วงนะ เป็็นหวััดไอจาม

กรุุณารอด้้านนอกนะ (เดี๋๋�ยวพนัักงานออกไปหา) ใส่่หน้้ากาก

อนามััยตลอดเวลานะครัับ
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2. ปรัับตััวให้้เร็็ว Adapt Quickly
นอกจากเวลาเปิิด-ปิิดท่ี่�ต้้องปรัับตามประกาศ

ของราชการแล้้ว ที่่�เราต้้องปรัับตามมาคืือเวลาทำำ�งาน

ของพนัักงานที่่�น้้อยลง เราอาจต้้องปรัับสมดุุลในแต่่ละ

สถานการณ์์ เช่่น แจ้้งพนัักงานว่่าจะไม่่หัักเงิินแต่่ให้้มาฝึึกฝน

เรีียนรู้้�ทัักษะใหม่่ ๆ แทน นอกจากจะได้้ขวััญกำำ�ลัังใจของ

พนัักงานแล้้วยัังเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานด้้วย

เรื่่�องเงิินสำำ�คััญมาก ควรสำำ�รองเงิินสดไว้้ใช้้อย่่างน้้อย 

 6 เดืือน, ลดค่่าใช้จ้่่ายสิ่่�งที่่�ไม่่จำำ�เป็น็, มีีซัพพลายเออร์เ์จ้า้ไหน

ที่่�ช่่วยให้ต้้น้ทุุนลดลงไหม, สั่่�งสินิค้า้กับับริษิัทัที่่�ให้เ้ครดิติแทน

เงิินสด, มีีสิินค้้าไหนที่่�ขายไม่่ดีีแล้้วควรตััดออกไปหรืือเปล่่า, 

ถ้า้มีีภาระหนี้้�สินิให้เ้จรจากับัสถาบันัการเงินิ, สอบถามเจ้า้ของ

อาคารที่่�เช่่าว่่าขอลดค่่าเช่่าในช่่วงนี้้�ได้้หรืือไม่่

เพิ่่�มช่่องทางจััดจำำ�หน่่ายออนไลน์์ ช่่วยเหลืือลููกค้้าใน

การส่่งอาหาร ผลิิตภััณฑ์์ ยาทางไปรษณีีย์์ เพื่่�อความสะดวก 

ลดความแออััด และยัังช่่วยเพิ่่�มรายได้้อีีกด้้วย

3. เปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อวัันนี้้�และอนาคต Smart Change
ไม่่มีีวิิกฤติิไหนอยู่่�กัับเราตลอดไป โควิิดก็็เช่่นกัันไม่่

นานก็็ต้้องผ่่านไปแล้้วก็็จะมีีวิิกฤติิใหม่่เข้้ามาแทน 

เปลี่่�ยนทััศนคติิ  Attitude

ผู้้�บริิหารควรมีีทััศนคติิที่่�ยืืดหยุ่่�น ว่่องไว รัับฟัังความ

เห็น็ของทีีมงานและลููกค้า้ เพราะเราต้อ้งทำำ�ธุรุกิจิอยู่่�ในโลกที่่�

ข้อ้มููลข่่าวสาร และวิิถีีการดำำ�เนินิชีีวิติของผู้้�คนที่่�เปลี่่�ยนแปลง

อย่่างรวดเร็็ว 

เปลี่่�ยนให้้ทัันสมััย  Technology

อััปเดตเทคโนโลยีีมาปรัับใช้้ในองค์์กร เพ่ื่�อประหยััด

เวลาและแรงงาน โดยอาจเริ่่�มจากสิ่่�งเล็็กๆอย่่างอุุปกรณ์์

ทำำ�ความสะอาด เช่่น ใช้้ถัังถููพื้้�นแบบเหยีียบแทนการใช้้ไม้้ถูู

พื้้�นแบบเดิิม ผลคืือโรงพยาบาลสะอาดขึ้้�น พนัักงานใช้้เวลา

ในการถููพื้้�นน้้อยลง, เครื่่�องกดเจลอััตโนมััติิ, ก๊๊อกน้ำำ��อััตโนมััติิ 

(ลดการติิดเชื้้�อ ลููกค้้าพอใจ) ฯลฯ เป้้าหมายคืือทำำ�งานได้้มีี

ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ลดการทำำ�งานคนที่่�ใช้้เครื่่�องมืือแทนได้้  

เปลี่่�ยนให้้เข้้าสู่่�สมดุุล ทำำ�ให้้ดีีที่่�ที่่�สุุดในขอบเขตของเรา  

New Normal Life

วิิกฤติิโควิิดครั้้�งนี้้�มีีหลายธุุรกิิจที่่�โดนผลกระทบอย่่าง

รุุนแรงจนถึึงขั้้�นต้อ้งปิิดกิจิการไป เช่่นธุรุกิจิหมวดร้า้นอาหาร 

ธุุรกิิจที่่�เก่ี่�ยวกัับหมวดการท่่องเที่่�ยวและโรงแรม แต่่ก็มีีบาง

ธุุรกิิจในหมวดเดีียวกัันท่ี่�สามารถอยู่่�รอดได้้ ปััจจััยสำำ�คััญคืือ

ความสมดุุล สามารถพึ่่�งพาตัวัเองได้ม้ากในช่่วงท่ี่�ลำำ�บาก ดังันั้้�น 

ทางรอดของเราก็็คืือการดำำ�เนิินธุุรกิิจโดยนำำ�หลัักปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียงของในหลวงรััชกาลที่� 9 มาปรัับใช้้ควบคู่่�

ไปด้้วย



เสียงของเยาวชนเพื่อ
โลกในอนาคตของคนรุ่นต่อไป

อ.ดร.น.สพ.เนติ์์� ตัันประดิิษฐ 
ภาควิิชาเวชศาสตร์์คลิินิิกและการสาธารณสุุข

คณะสััตวแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

“คุุณได้้ขโมยเอาความฝัันและวััยเยาว์์ของฉััน ด้้วยคำำ�พููดอัันกลวงเปล่่าของคุุณ 

และแม้ว้่า่ฉันัจะถือืว่า่เป็น็หนึ่่�งในคนที่่�โชคดีี แต่ว่่า่ผู้้�คนส่ว่นใหญ่น่ั้้�นยัังคงต้อ้งทุกุข์์ทรมาน 

เดิินหน้้าเข้้าสู่่�ความตาย ระบบนิิเวศทั้้�งระบบนั้้�นกำำ�ลัังพัังทลาย ขณะนี้้�พวกเรากำำ�ลัังเข้้าสู่่�

ยุุคแห่่งการสููญพัันธุ์์�ครั้้�งใหญ่่ แต่่สิ่่�งที่่�พวกคุุณ (เหล่่าผู้้�นำำ�จากหลากหลายประเทศ) กำำ�ลััง

พููดกันอยู่่�กันมีีแต่่เรื่่�องเงิินทอง และแนวคิิดสวยหรููที่่�คิิดแต่่จะให้้เงิินมัันเติิบโตไปเรื่่�อย ๆ 

พวกคุุณกล้้าดีียัังไง!”

เสีียงพููดเจืือด้้วยความเกรี้้�ยวกราดจาก เกรต้้า ธัันเบิิร์์ก นัักกิิจกรรมด้านสิ่่�งแวดล้้อมจากสวีีเดนอายุุ 16 ปีี ที่่�

กล่่าวบนเวทีี The U.N. Climate Action Summit ที่่�นิิวยอร์์ค เดืือนกัันยายน 2019 ก่่อนเกิิดวิิกฤติิ COVID-19 

ไม่่ถึึงครึ่่�งปีี การประกาศของเธอในครั้้�งนั้้�น เป็็นข่่าวใหญ่่ในหลายมิิติิ ทั้้�งท่่าทีีของเธอท่ี่�แฝงไปด้้วยความอัดอั้้�น  

โมโหอยู่่�ภายในที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าเรื่่�องปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม ด้้านการเปลี่่�ยนแปลงสภาวะภููมิิอากาศของโลกนั้้�น จำำ�เป็็นต้้อง

ได้้รัับการแก้้ไขอย่่างจริิงจัังและทัันทีี (NPR, 2019)
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หลังัจากท่ี่�เธอได้ก้ล่่าวบนเวทีีในวัันนั้้�น มีีเสีียงสะท้อ้น

อะไรจากทั่่�วทุุกมุุมโลก แม้้ว่่าจะเป็็นในยุุค COVID-19 ครอง

โลกและแน่่นอนว่่าเธอไม่่ใช่่บุุคคลแรกที่่�ออกมาพููดเรื่่�องนี้้� 

นัักวิิทยาศาสตร์์ ผู้้�ทรงอิิทธิิพลต่่อความคิดของคนส่่วนใหญ่่

นั้้�นก็็ได้้ออกมาพููดหลายครั้้�งแล้้ว แต่่การลงมืือปฏิิบััติิของ

นานาชาติินั้้�น ถืือได้้ว่่าขยัับกัันช้้าเหลืือเกิิน หลายเรื่่�องท่ี่�

เรามองเห็็นกัันอยู่่�ว่่า มีีทางออกอยู่่�ตรงหน้้า แต่่ถููกขััดขวาง

ด้้วยระบบเศรษฐกิิจหรืือเทคโนโลยีีเก่่าที่่�ยัังทำำ�กำำ�ไรได้้ดีีใน

ปััจจุุบััน ก็็ทำำ�ให้้การเดิินไปสู่่�จุุดท่ี่�ต้้องการหรืือการลดการ

ปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก จาก 5 หมื่่�นล้้านตัันต่่อปีี เป็็น 0 

ในปีี 2050 เป็็นไปได้้ยาก แม้้จะมีีผู้้�ที่�เสนอแนวคิิดท่ี่�เป็็นไป

ได้้ในทางปฏิิบััติิแล้้ว (Gates, 2021) แต่่การส่่งสารที่่�ชััดเจน

และเร้้าอารมณ์์ พร้้อมด้้วยข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�มีีอยู่่�

เป็็นพื้้�นหลัังมากมายทำำ�ให้้เป็็นสิ่่�งที่่�กระทบทั้้�งใจและสมอง

ของคนหลายคนทั่่�วทั้้�งโลก โดยแม้้ว่่าเธอจะเป็็นผู้้�ที่่�ประสบ

ปััญหาการสื่่�อสารจากภาวะ Asperger’s syndrome และ 

OCD นั้้�นหมายความว่่า เธอจะพููด เมื่่�อจำำ�เป็็นจริิง ๆ ทำำ�ให้้

สิ่่�งที่่�เธอพููดนั้้�นเธอพููดจากก้้นบึ้้�งของหััวใจท่ี่�มิิอาจทานทน

กัับการปฏิิบััติิของผู้้�ที่�มีีหน้้าท่ี่�หรืืออำำ�นาจในโลก ที่่�สามารถ

เปลี่่�ยนทิิศทางการบริิโภคหรืือการใช้้พลัังงานของโลกได้้

พลัังของวััยรุ่่�น หรืือเยาวชนนั้้�น ถืือว่่าเป็็นแรงขัับ

เคลื่่�อนที่่�มีีพลัังมาก ถึึงกัับมีีคำำ�กล่่าวว่่าหากเป็็นวััยรุ่่�นแล้้วไม่่

ได้้ “ขบถ” ขึ้้�นมาก็็คงเสีียชาติิเกิิดเป็็นวััยรุ่่�น ซึ่่�งแท้้จริิงแล้้ว

ที่่�มาของพฤติกิรรมนั้้�นมีีที่่�มาจากการเปลี่่�ยนแปลงของสารสื่่�อ

ประสาทในสมองในช่่วงการเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่เต็็มตััว ทำำ�ให้้เกิิด

การออกมาตั้้�งคำำ�ถามกับความเป็็น “ปกติิ” (common) ที่่�

อาจไม่่ “ปรกติ”ิ (normal) โดยจากเสีียงสะท้อ้นของเกรต้า้ใน 

คำำ�พููดและการกระทำำ�ของเธอนั้้�นได้้ก่่อให้้เกิิด The Greta 

effect ที่่�ผู้้�นำำ�หลายประเทศโดยเฉพาะประเทศในยุุโรปได้้

ออกมามีีการเคลื่่�อนไหวที่่�สอดรัับกัับสิ่่�งที่่�เกรต้้าเรีียกร้้อง 

ผลกระทบยัังมีีไปถึึงการสร้้างความตระหนัักรู้้�ในเรื่่�องปััญหา

สิ่่�งแวดล้้อมและการแก้้ไข คำำ�ค้นหาของ Google ประจำำ�

ปีี 2019 นั้้�นก็็มีีชื่่�อเธออยู่่�ในนั้้�น และที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือ การที่่�

ประชาชนและหลายภาคส่่วน ที่่�มีีวััยรุ่่�นและคนรุ่่�นใหม่่เป็็น

หััวหอกหลัักในการเคล่ื่�อนไหว ออกมาทำำ� Climate strike 

นััดประท้้วง ในกิิจกรรมที่�แสดงพลัังว่่า “เราต้้องการโลกท่ี่�

ดีีกว่่านี้้�ในอนาคต” ซึ่่�งก็็ถืือว่่าเป็็นสิิทธิที่่�ทุุกคนควรจะได้้รัับ

สิ่่�งนี้้� ไม่่ว่่าเราจะเป็็นคนรุ่่�นเก่่าหรืือรุ่่�นใหม่่ก็็ตาม โดยการ

เคล่ื่�อนไหวประท้้วงครั้้�งท่ี่�ใหญ่่ที่�สุุดท่ี่�มีีการประท้้วงพร้อม

กัันทั้้�งโลกกว่่า 2 ล้้านคน คืือ Global climate strike 

หรืือ Global Week for Future ที่่�เกิิดขึ้้�นใน วัันที่่� 20-27 

กัันยายน 2019 ที่่�ได้้รัับการส่่งไม้้ต่่อมาจากการเคลื่่�อนไหว 

School strike for climate หรืือ Fridays for future 

(FFF) ของเกรต้า้เองที่่�เกิดิขึ้้�นมาตั้้�งแต่่ ปี ี2018 ที่่�สวีีเดน โดย

การเคลื่่�อนไหวนั้้�นมีีขึ้้�นทั่่�วทั้้�งโลก เด็็ก ๆ นััดหยุุดเรีียน ผู้้�คน

นััดหยุุดงานออกมาส่่งเสีียงให้้ผู้้�มีีอำำ�นาจในรััฐของตััวเองนั้้�น

ออกมาแก้้ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างเป็็นรููปธรรมเสีียทีี โดย

ในประเทศไทยเรานั้้�น ก็็ไม่่ได้้น้้อยหน้้า เรามีีการเคลื่่�อนไหว

ของกลุ่่�ม Climate strike Thailand เช่่นกััน และในช่่วง 

Global Week for Future นั้้�นได้้มีีการประท้้วงของกลุ่่�ม

คนกว่่า 200 ที่่�กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม 

ร่่วมกับักิจิกรรมของโรงเรีียนหลายแห่่งในประเทศไทยอีีกด้ว้ย

ภาพที่่� 1 เกรต้้า (ขวา) กัับการประท้้วง Skolstrejk for klimatet หรืือ School strike for climate 
หน้้ารััฐสภาสวีีเดนในเดืือนเมษายน 2019 
(©Frankie Fouganthin, CC BY-SA 4.0)
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กลุ่่�ม Climate strike Thailand นั้้�นมีีการนััดแสดง

พลัังกัันหลายครั้้�งเช่่นกััน แต่่เป็็นที่่�น่่าเสีียดายท่ี่�หลัังจาก

การแพร่่ระบาดของ COVID-19 นั้้�น การแสดงพลัังในโลก

แห่่งความเป็็นจริิงอาจจะทำำ�ได้้ยาก แต่่ว่่ายัังมีีการแสดงการ

เคลื่่�อนไหวในโลกดิิจิิตอลอยู่่�เสมอ โดยมีีความพยายามส่่ง

เสีียงให้้คนที่่�ยัังไม่่ตระหนัักว่่าปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�นมัันร้้าย

แรงขนาดไหนแล้้วได้้ตระหนัักถึึงว่่าแม้้เราจะมีีปััญหาอื่่�น ๆ 

มากมายอยู่่�ในชีีวิต ทั้้�งปััญหาสัังคมและเศรษฐกิิจปากท้้อง 

แต่่สิ่่�งที่่�เป็็นเรื่่�องใหญ่่จริิง ๆ นั้้�นอาจเป็็นภััยเงีียบที่่�เริ่่�มจะไม่่

เงีียบมากขึ้้�นทุุกวันั (อาทิ ิPM 2.5, โรคระบาด) ที่่�เราอาจคาด

ไม่่ถึงว่่ามัันอาจจะเปลี่่�ยนจากคำำ�ว่่า “ไกลตัว” กลายมาเป็็น 

“ใกล้้ตััว” โดยที่่�เราไม่่ทันเตรีียมตัวในวัันไหนก็็ได้้ โดยหนึ่่�ง

ในผู้้�ที่่�ริเิริ่่�มการเคล่ื่�อนไหวนี้้�คืือ หลิิง-นันัทิชิา โอเจริิญชัยั ผู้้�ก่่อ

ตั้้�ง Climate Strike Thailand ที่่�ทนไม่่ไหวแล้ว้กับัความเฉื่่�อย

ชาของผู้้�ที่่�กำำ�หนดทิิศทางการพััฒนาประเทศนี้้�อยู่่� ซึ่่�งก็็เข้้าใจ

ได้้เพราะการพััฒนาในสายตาของผู้้�กำำ�หนดทิิศทางประเทศ

นั้้�น แม้้ว่่าจะมีีบรรทััดเล็็ก ๆ ที่่�กล่่าวถึึงทรััพยากรธรรมชาติิ 

แต่่ในตััวชี้้�วััดที่่�ประเทศใช้้ในการวััดความสำำ�เร็็จของการ

บริิหารประเทศ หรืือได้้ยิินในข่่าวบ่่อย ๆ นั้้�นคืือตััวชี้้�วััดทาง

เศรษฐกิิจเป็็นหลัักเช่่น ค่่า GDP อััตราการว่่างงาน เป็็นต้้น 

(ธิิติิ มีีแต้้ม, 2563)

ตราบใดท่ี่�เรายัังไม่่มีีประชาธิิปไตยท่ี่�ดีี ส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�

ดีีก็็เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้ เพราะสุุดท้้ายมัันก็็เป็็นเรื่่�องของระบบนี้้�อยู่่�ดีี 

แค่ผู่้้�เชี่่�ยวชาญแต่ล่ะกระทรวงลองกููเกิลิว่า่ภาวะโลกร้อ้นทำำ�ให้้

เกิิดความเสีียหายแค่่ไหนก็็น่่าจะเจอแล้้ว แต่่ทำำ�ไมเขาถึึงไม่่

แคร์์ ทำำ�ไมเขาถึึงไม่่ทำำ� เราเลยเข้้าใจว่่าสุุดท้้ายแล้้วต่่อให้้เรา

ใช้้เหตุุผลแค่่ไหน แต่่ด้้วยรััฐบาลแบบนี้้�สิ่่�งที่่�เราต้้องการก็็ไม่่มีี

ทางเป็็นไปได้้ คืือหนึ่่�งประโยคจากหลิิง ที่่�สรุุปใจความจาก

สองย่่อหน้า้ที่่�แล้ว้ได้เ้ป็น็อย่่างดีี (ปวีีณ์ก์านต์ ์อินิสว่่าง, 2563)

หลังัประเทศไทยได้้ผ่่านการรัฐัประหาร ทาง คสช. ได้้

จัดัให้ม้ีีการทำำ�แผนยุุทธศาสตร์ช์าติ ิ20 ปี ีที่่�มีียุทุธศาสตร์ด์้า้น

การสร้างการเติบิโตบนคุณุภาพชีีวิติที่่�เป็น็มิติรต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม 

ประกอบอยู่่�ด้้วย (สำำ�นัักงานขัับเคลื่่�อนการปฏิิรููปประเทศ 

ยุุทธศาสตร์ช์าติ ิและการสร้า้งความสามัคัคีีปรองดอง, 2561) 

เมื่่�อเราพิิจารณาโดยคร่่าว ๆ แล้้วถืือว่่า แผนนี้้�ประกอบด้้วย 

ชุุดคำำ�ที่่�เป็็นกรอบให้้ปฏิิบััติิ แต่่มิได้้มีีตััวเลขเป็็นตััวชี้้�วััดแต่่

อย่่างใด และการวางกรอบเวลาในช่่วงระยะเวลา 20 ปีี

นั้้�น ในปััจจุุบัันถืือว่่าเป็็นกรอบที่่�กิินระยะเวลายาวนานมาก

หากถามว่่าเราควรมีีแผนสำำ�หรัับประเทศในระยะ

เวลา 20 ปีีไหม คงต้้องตอบว่่าใช่่ แต่่แผนที่่�เป็็นการบัังคัับ

ทุุกรััฐบาลหลัังจากนี้้�ให้้ทำำ�ตามโดยหากหน่่วยงานของรััฐ

ไม่่ทำำ�ตาม จะมีีความผิดและการลงโทษ ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ฝืืน

การเปลี่่�ยนแปลงของโลกเป็็นอย่่างมา หากคิิดว่่าหลัังจาก

ที่่�มีียุุทธศาสตร์์ชาติินี้้�เกิิดขึ้้�นมาแล้้ว เราเผชิิญทั้้�งปััญหา

และเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ ที่่�ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นมาก่่อนในช่่วงร่่าง

ยุุทธศาสตร์์ อาทิิ COVID-19, metaverse, การขาดแคลน

ชิิปประมวลผลหรืือการเปล่ี่�ยนแปลงท่ี่�มาของแหล่่งพลัังงาน

ในหลายประเทศ และยัังไม่่รวมถึึงสิ่่�งที่่�เราคาดการณ์์ไม่่ได้้

ในอนาคตว่่าจะมีีผลกระทบกัับประเทศมากเพีียงไร ซึ่่�งการ

ไม่่เปิิดโอกาสให้้รััฐบาลที่่�มาจากการเลืือกตั้้�งของประชาชน

ได้้ปรัับเปลี่่�ยนยุุทธศาสตร์์ของประเทศนั้้�นถืือว่่าเป็็นหลััก

การที่่�ไม่่มีีประเทศประชาธิิปไตยใดกระทำำ�กััน และเมื่่�อ

คิิดว่่า “เสีียงของเยาวชน” ที่่�เกิิดในระหว่่างช่่วงปีีแรกของ

ยุุทธศาสตร์์นั้้�น เขาไม่่สามารถท่ี่�จะส่่งไปเปล่ี่�ยนแปลงประเทศ

ได้้เลย ต้้องอยู่่�กัับสิ่่�งที่่�กรรมการยุุทธศาสตร์์ที่่�มีีอายุุ 55-90 

ปีีได้้เขีียนไว้้ (โครงการอิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อกฎหมายประชาชน, 

2560) ไปจนพวกเขาอายุุ 20 ปี ีคงเป็น็สิ่่�งที่่�ไม่่ยุุติธรรมสำำ�หรับั

พวกเขาอย่่างแน่่นอน

นอกจากนั้้�นในความพยายามยื่�นร่่างพรบ. หลาย

ฉบัับโดยผู้้�แทนราษฎรหรืือประชาชนผู้้�มีีสิทธิิเลืือกตั้้�ง แต่่

มาตรา 133 ในรััฐธรรมนููญฉบัับ 2560 ที่่�ร่่างโดยคสช.นี้้� ก็็ได้้

ให้อ้ำำ�นาจนายกรัฐัมนตรีี เพีียงผู้้�เดีียวปัดัตกร่่างเหล่่านั้้�นไปได้้

หากเป็น็ร่่างพรบ.ท่ี่�เกี่่�ยวกับัการเงิิน ซึ่่�งการปััดตกเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้

ร่่างเหล่่านี้้�แม้้จะมีีการรัับฟัังความคิิดเห็็นจากประชาชนแล้้ว 

แต่่ก็็ไม่่สามารถนำำ�มาพิิจารณาในสภาร่่วมกัับฝ่่ายนิิติิบััญญััติิ

ได้้เลย โดยนายกรััฐมนตรีีสามารถใช้้อำำ�นาจในการชะลอการ

พิจิารณาร่่างเหล่่านั้้�นไว้ ้ไม่่ให้ผ้่่านเข้า้มาในสภาร่่วมกันได้โ้ดย

ไม่่มีีกำำ�หนด ซึ่่�งจากที่่�ผ่่านมานั้้�น มีีร่่างพรบ.ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�ง

แวดล้้อมหลายฉบัับที่่�ไม่่ได้้มีีโอกาสแม้้จะเข้้ามาพิิจารณาใน

สภา อาทิิ ร่่างพรบ.การรายงานการปล่่อยและการเคล่ื่�อน

ย้้ายสารมลพิิษสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม และร่่างพรบ.ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การจััดการอากาศสะอาด 4 ฉบับรวมถึงฉบับที่่�เสนอโดย

ประชาชนด้ว้ย (โครงการอิินเตอร์เ์น็ต็เพื่่�อกฎหมายประชาชน, 

2564; มติิชน, 2565; มติิชนสุุดสััปดาห์์, 2564) เสีียงของ

ประชาชนนั้้�นไม่่ได้ถูู้กรับัฟัังโดยผู้้�กำำ�หนดนโยบายอย่่างแท้จ้ริิง 

และไม่่เอื้้�อให้้เกิิดการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีได้้เลย 
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นอกจากการเคลื่่�อนไหวของกลุ่่�ม Climate strike 

Thailand นั้้�นที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นนั้้�น การเคลื่่�อนไหวที่่�เป็็น 

กระแสมาตั้้�งแต่่ในช่่วงกลางปี ี2563 ก็ค็ืือ การเคลื่่�อนไหวของ

เยาวชนและประชาชนในนาม “ราษฎร” โดยมีีสาระสำำ�คััญ

หลายประการ โดยหากเราลองรัับฟัังเสีียงของการชุุมนุุม

ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นเราจะพบว่่ามีีการเรีียกร้้องสิิทธิิหลายประการ 

อาทิิ สิิทธิิมนุุษยชน สิิทธิิแรงงาน สิิทธิิสตรีี สิิทธิิทางเพศที่่� 

หลากหลาย และสิิทธิิในการจััดสรรทรัพยากรรวมถึง 

สิ่่�งแวดล้้อมก็็ได้้รวมอยู่่�ในการเคล่ื่�อนไหวใหญ่่นี้้�ด้้วย เราจะ

พบว่่ามีีผู้้�ที่่�ไม่่ได้้รัับความเป็็นธรรมจากนโยบายของรััฐที่่�ไม่่

เปิิดโอกาสให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�มีีสิิทธิ์์�มีีเสีียงในการตััดสิิน

ใจเลย เข้้ามาร่่วมชุุมนุุมอยู่่�ด้้วย อาทิิ ปััญหาของชาวจะนะ 

ซึ่่�งเยาวชนนั้้�นได้้ตระหนัักถึึงปััญหานี้้�ผ่่าน #saveจะนะ ซ่ึ่�ง

เป็็นโครงการจััดตั้้�ง “เมืืองต้้นแบบอุุตสาหกรรมก้้าวหน้้า

แห่่งอนาคต” ที่่�ไม่่ได้้รัับฟัังเสีียงของประชาชนในพื้้�นที่่�

อย่่างแท้้จริิง โดยมีีการปิิดกั้้�นประชาชนผู้้�เห็็นต่่าง ขััดขวาง

ประชาชนผู้้�คัดัค้้านไม่่ให้เ้ข้า้สู่่�กระบวนการรับัฟัังความคิดิเห็น็

ของประชาชนในการเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�ชนบท เกษตรกรรมให้้เป็็น

พื้้�นที่่�อุุตสาหกรรมรวมกว่่า 16,000 ไร่่ อีีกด้้วย การพััฒนา

พื้้�นที่่�นั้้�นสามารถกระทำำ�ได้้ แต่่ควรคำำ�นึึงถึึงเสีียงจากผู้้�ได้้รัับ

ผลกระทบในพื้้�นที่่�และในพื้้�นที่่�ข้า้งเคีียงด้ว้ย การที่่�เสีียงเล็ก็ ๆ   

ของชาวบ้้านไม่่กี่่�ตำำ�บลนั้้�น ส่่งไปไม่่ถึึงผู้้�มีีอำำ�นาจ ไม่่มีีแม้้

ตััวแทนจากรััฐมารัับหนัังสืือร้้องเรีียน เสีียงเหล่่านั้้�นไม่่อาจ

ต้า้นทานเสีียงของเอกชนรายใหญ่่ หรืือผู้้�มีีอำำ�นาจที่่�กว้า้นซื้้�อที่่�

รอการพัฒันาไว้แ้ล้ว้ได้ ้ชาวบ้า้นจึงึได้เ้ดินิทางมาเรีียกร้อ้งสิทิธิิ

ที่่�บริิเวณทำำ�เนีียบรััฐบาล โดยมีีกลุ่่�มเยาวชนและประชาชน

ในนามราษฎร เข้้าร่่วมรัับฟัังปััญหา ร่่วมชุุมนุุมและเพิ่่�มการ

ตระหนัักรัับรู้้�ปััญหานี้้�มากมายผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์เป็็น

อย่่างมาก แม้ใ้นที่่�สุุดรัฐัจะเข้า้มาเจรจาแต่่โครงการนี้้�ก็ย็ังัมิไิด้้

ยุุติิลงแต่่อย่่างใด (ฐิิติิพัันธ์์ พััฒนมงคล, 2564) 

การเรีียกร้้องของเยาวชนและประชาชนต่่อปััญหา

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�สำำ�คัญที่่�ผ่่านมาท่ี่�เป็็นประเด็็นร้้อนนั้้�นก็็อาจ

รวมถึึงการเคลื่่�อนไหว #saveบางกลอย ด้้วย ซึ่่�งเป็็นการ

เคล่ื่�อนไหวท่ี่�เรีียกร้้องในด้้านสิิทธิของชาติิพัันธุ์์�อีีกด้้วย 

แม้้เรื่่�องนี้้�จะยัังไม่่มีีข้อสรุุปอย่่างชััดเจน แต่่เห็็นได้้ชััดว่่า

หากไม่่มีีการเคล่ื่�อนไหวจากทางกลุ่่�มผู้้�ชุุมนุุมเพ่ื่�อสร้้าง

ความตระหนัักถึึงปััญหาในสัังคมของคนชายขอบนั้้�น

ปััญหาการอยู่่�ร่่วมกัันของคนกัับป่่า สิิทธิิในการอยู่่�ร่่วมกัับป่่า

ว่่าจะบรรจุุและรัับรองสิิทธิอย่่างไรเพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดความขัดแย้้ง

ก็็อาจเป็็นเพีียงเสีียงกระซิิบแทนท่ี่�จะเป็็นเสีียงท่ี่�ถกเถีียง หา

หลักัฐานมาหักัล้า้งกันัอย่่างที่่�เป็น็อยู่่�ก็เ็ป็น็ได้ ้โดยยังัมีีปัญัหา

สิ่่�งแวดล้้อมอีีกมากที่่�ยัังรอให้้เกิิดการเปลี่่�ยนเสีียงเล็็ก ๆ ของ

ประชาชนที่่�มีีปัญัหาให้เ้ป็น็เสีียงตะโกนไปสู่่�สัังคม ไม่่ว่่าจะเป็น็

ปัญัหาระหว่่างชุุมชนด้้วยกันัเอง ระหว่่างเอกชน หรืือระหว่่าง

รัฐั อาทิ ิปัญัหาการทำำ�เหมืืองในพื้้�นที่่�ต้น้น้ำำ�� การปนเปื้้�อนของ

สารตะกั่่�วในลำำ�ห้ว้ยคลิติี้้� สัมัปทานเหมืืองหินิดงมะไฟ เหมืือง

ทองจันัทบุุรีี เขื่่�อนเหมืืองตะกั่่�วจ.พััทลุุง ฯลฯ โดยจากการร่่วม

กันัของภาคประชาชนไม่่ว่่าจะเป็็นมููลนิธินิิติิธิรรมสิ่่�งแวดล้้อม 

(EnLAW) นัักปกป้้องสิิทธิิฯ และสื่่�อสารมวลด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

หลายสำำ�นััก รวมทั้้�งการเคลื่่�อนไหวที่่�สอดรัับกัันของภาค

ประชาชนที่่�มีีเยาวชนเป็็นส่่วนร่่วมอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมากในการ

เรีียกร้้องในเรื่่�องต่่าง ๆ นั้้�นก็็ทำำ�ให้้หลายปััญหาถููกขุุดขึ้้�นมา

พููดและหาทางออกได้้โดยคนตััวเล็็ก ๆ ไม่่ถููกเอาเปรีียบจาก

คนที่่�มีีอำำ�นาจมากกว่่าได้้
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หากจะกล่่าวถึึงเสีียงของเยาวชนแต่่ไม่่กล่่าวถึึง 

เยาวชนกลุ่่�มที่่�จะได้้ไปทำำ�งานกัับสิ่่�งแวดล้้อมโดยตรง เช่่น

ทำำ�งานกัับป่่า ทะเล หรืือการอนุุรักษ์์อย่่างนิิสิิตวนศาสตร์์

นั้้�นก็็อาจถืือว่่ ายัั งสะท้้อนเสีียงของเยาวชนที่่�มีีส่่ วน

เกี่่�ยวข้้องโดยตรงได้้ไม่่ครบถ้้วน จากรายงานของสำำ�นัักข่่าว 

สิ่่�งแวดล้อ้ม greennews.agency นั้้�นพบว่่ามุุมมองของนิสิิติ

คณะวนศาสตร์์ ม.เกษตรศาสตร์์ต่่อการอนุุรัักษ์์นั้้�น มีีการ

ตั้้�งคำำ�ถามถึงองค์์ความรู้้�การจััดการพื้้�นที่่�อนุุรักษ์์ในแบบเก่่า 

หรืือแสดงออกถึึงการไม่่เห็็นด้้วยต่่อการแถลงของคณบดีี 

ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�น่่าสนใจมากในคณะซ่ึ่�งขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องระบบ

อาวุุโสอยู่่�มากในอดีีต มีีการนำำ�เสนอถึึงสถานการณ์์ระหว่่าง

คนกัับป่่าในมิิติิที่่�ต่่างออกไปจากการมองของรััฐในปััจจุุบัน 

การใช้้ประโยชน์์จากป่่า และการอยู่่�ร่่วมกันของคนกัับป่่า

อย่่างยั่่�งยืืนรวมถึงปััญหาในการบัังคัับใช้้กฎหมายในปััจจุุบัน

ที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับสภาพสัังคมและความเป็็นอยู่่�ที่่�แท้้จริิงของ

ผู้้�คนเหล่่านั้้�น ปััญหาความขัดแย้้งระหว่่างการใช้้พื้้�นท่ี่�ร่่วม

กัันของคนและสััตว์์ป่่า ความเข้้าใจชาติิพัันธุ์์� โดยส่่วนใหญ่่

แล้้วเป็็นการมองออกไปจากการจััดการป่่าแบบเดิิมที่่�เรา

เคยเห็็นในอดีีต การเสวนาในครั้้�งนี้้�ก็็อาจเป็็นเสีียงสะท้้อน

จากเยาวชน ซึ่่�งก็็ได้้มีีเสีียงที่่�สะท้้อนกลัับไปเช่่นกัันจากทั้้�ง

อาจารย์์และศิิษย์์เก่่าที่่�เห็็นด้้วยว่่าต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

แต่่ก็็มีีหลายเสีียงท่ี่�ไม่่เห็็นด้้วยกัับเยาวชนท่ี่�ออกมาเสวนา

นี้้� แน่่นอนว่่าเสีียงเรีียกร้้องให้้เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลงนั้้�นมีี

อยู่่�ตลอดไม่่ว่่าจะในระดัับใด ไม่่ว่่าจะเป็็นนิิสิิตนัักศึึกษา

ที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับป่่าโดยตรงหรืือในคณะหรืือสถาบัันอื่่�น ๆ

แต่่ว่่าเสีียงเหล่่านี้้�จะไม่่เงีียบหรืือดัังเป็็นไฟไหม้้ฟางอีีกต่่อไป 

การท่ี่�เราลุุกขึ้้�นออกมาตั้้�งคำำ�ถามกับความผิดปรกติิที่่�ทำำ�ต่่อ ๆ  

กัันมานานแล้้วนั้้�น แต่่อาจจะอยู่่�ในวงจำำ�กััด หรืือไม่่มีีสื่่�อที่่�จะ

หันัแสงมาทางคนตัวัเล็ก็ ๆ  แต่่การที่่�สื่่�อสังัคมออนไลน์นั้้�นเข้า้

ถึึงทุุกคนได้้แล้้วในปััจจุุบััน ทำำ�ให้้เปิิดให้้แสดงออกได้้มากขึ้้�น

และเม่ื่�อแสดงออกได้้มากขึ้้�น คุุณย่่อมจะรู้้�ว่่ามีีคนท่ี่�คิิดอย่่าง

เดีียวกันักับัคุุณมากขึ้้�น และโอกาสที่่�สื่่�อใหญ่่จะให้พ้ื้้�นที่่�กับัคน

เหล่่านั้้�นก็็มีีมากขึ้้�นเช่่นกััน (ณิิชา เวชพานิิช, 2564)

โดยทั่่�วไปแล้้วการเรีียกร้้องใด ๆ ของเยาวชนหรืือ

ประชาชน หรืือการรณรงค์์ในประเด็็นการเปล่ี่�ยนแปลง

จากภาคประชาสัังคมนั้้�น เรามัักจะได้้เห็็นวลีี “เริ่่�มต้้นที่่�ตััว

เรา” หรืือ “เริ่่�มต้นลงมืือทำำ�ทันทีี” ซึ่่�งเป็็นวรรคทองของ

การรณรงค์์ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมมานานแล้้ว วลีีนี้้�ผู้้�เขีียนคิิดว่่ามีี

ความถููกต้้องเพีียงครึ่่�งเดีียวโดยแม้้การเริ่่�มต้้นจากหน่่วยเล็็ก 

ๆ ของสัังคมเป็็นพลัังขัับเคลื่่�อนไปสู่่�จุุดที่่�ยิ่่�งใหญ่่ได้้ก็็จริิง แต่่

ไม่่ใช่่กับัทุุกเรื่่�องโดยเฉพาะเรื่่�องนโยบายสาธารณะ เช่่น ความ

ต้้องการให้้พื้้�นที่่�สีีเขีียวมากขึ้้�นในเขตเมืือง จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�

รััฐจะต้้องคำำ�นึึงถึึงนโยบายผัังเมืือง การให้้สััมปทานพื้้�นที่่�ท่ี่�

รััฐหรืือรััฐวิิสาหกิิจครอบครองท่ี่�ต้้องไม่่เป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์

ของเอกชนรายใดรายหนึ่่�ง หรืือนโยบายเรื่่�องการลดการ

ใช้้พลาสติิกในร้้านสะดวกซื้้�อหรืือแบนพลาสติิกบางชนิิด

ไปเลย หากไม่่มีีนโยบายจากทางภาครััฐจนทำำ�ให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงเชิิงโครงสร้้างจะไม่่มีีทางสำำ�เร็็จได้้เลย เพราะ

ฉะนั้้�นเสีียงจากเยาวชนหรืือประชาชน จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญมาก

แต่่การที่่�จะขยัับเขยื้้�อนวาระต่่าง ๆ ได้้ เสีียงที่่�เปล่่งออกมา

นั้้�น ต้้องมีีคนได้้ยิินและทำำ�ให้้สัังคมเคลื่่�อนไปในทางที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น
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โพรไบโอติกกับการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเลี้ยงสัตว์ปีก

น.สพ.ชวาล ชููวััฒนขจร
ภาควิิชาเวชศาสตร์์คลิินิิกและการสาธารณสุุข

คณะสััตวแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ในปััจจุุบันอุุตสาหกรรมการเลี้้�ยงไก่่ได้้กลายเป็็นส่่วนสำำ�คััญส่่วนหนึ่่�งในการขัับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจในประเทศ

โดยรููปแบบการเลี้้�ยงส่่วนใหญ่่นิิยมเลี้้�ยงในลัักษณะโรงเรืือนระบบปิิด ซึ่่�งสะดวกในการจััดการ และลดต้้นทุุนการ

ผลิติ อย่่างไรก็ต็ามการเลี้้�ยงไก่่ในระบบปิดิ มักัควบคู่่�ไปกับัลักัษณะการเลี้้�ยงที่่�มีีความหนาแน่่นสููง ซึ่่�งทำำ�ให้ส้ัตัว์เ์กิิด

ความเครีียดได้ง้่่าย และมีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะสููญเสีีย หากมีีการแพร่่ระบาดของโรคหรืือการจััดการที่่�ไม่่เหมาะสม การ

เลี้้�ยงและดููแลสัตัว์ใ์ห้ม้ีีสุุขภาพดีีอย่่างสม่ำำ��เสมอ และระบบการป้อ้งกัันโรคที่่�เข้ม้งวด จึงึเป็น็กุุญแจสำำ�คัญัในการเลี้้�ยง

ไก่่ให้้ประสบความสำำ�เร็็จ และทำำ�ให้้มีีผลกำำ�ไร อย่่างไรก็็ตามจากปััญหาแบคทีีเรีียดื้้�อยาในมนุุษย์์ที่่�ทวีีความรุุนแรง 

และมีีอุุบัติิการณ์์เพ่ิ่�มมากขึ้้�นในปััจจุุบัน ทำำ�ให้้ความสนใจในการใช้้โพรไบโอติิกเพ่ื่�อส่่งเสริิมประสิิทธิิภาพการผลิิต

เพ่ิ่�มมากขึ้้�น นอกเหนืือจากการใช้ว้ัคัซีีน และยาปฏิชิีีวนะ ในการส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโต และป้้องกัันโรค ซ่ึ่�งปัจัจุุบัน 

โพรไบโอติกิมีีสายพันัธุ์์�ที่่�หลากหลาย และสามารถเลืือกรููปแบบการใช้ไ้ด้ม้ากขึ้้�น จึงึทำำ�ให้ก้ารใช้โ้พรไบโอติกิเป็น็อีีก

ทางเลืือกที่่�น่่าสนใจในการนำำ�มาใช้เ้พ่ื่�อพััฒนาระบบการเลี้้�ยงไก่่ให้ม้ีีประสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น  โดยพบว่่าในช่่วงหลายปีี

ที่่�ผ่่านมามีีรายงานการวิิจััยหลายฉบับแสดงถึึงประสิิทธิภาพของของโพรไบโอติิกในการส่่งเสริิมสุุขภาพในสััตว์์ปีีก ทั้้�ง

ในไก่่เนื้้�อ และไก่่ไข่่ รวมไปถึงึการกระตุ้้�นระบบภููมิคิุ้้�มกันั และปรับัสมดุุลจุุลินิทรีีย์ท์ี่่�มีีประโยชน์ภ์ายในลำำ�ไส้ ้อย่่างไร

ก็ต็ามพบว่่ามีีรายงานหลายฉบับั ที่่�ไม่่พบความแตกต่่างอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�มทดลองเช่่นกันั จากการ

ศึกึษาก่่อนหน้้าพบว่่าปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็จ็ในการใช้โ้พรไบโอติิก นอกจากปััจจััยจากสายพัันธุ์์�ของเชื้้�อจุุลชีีพที่�ใช้แ้ล้้ว 

ปัจัจัยัจากสิ่่�งแวดล้อ้ม และปัจัจัยัจากตัวัสัตัว์ ์ยังัเป็น็ส่่วนสำำ�คัญัในการส่่งเสริมิ หรืือยับัยั้้�งการทำำ�งานของโพรไบโอติกิอีีกด้ว้ย



โพรไบโอติิก คืือลัักษณะของเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ที่่�มีีชีีวิิต สามารถพบได้้ในอาหารหลายชนิิด จากพื้้�นดิิน หรืือระบบทางเดิิน

อาหาร หากได้ร้ับัในปริมิาณที่่�เหมาะสม จะช่่วยปรับัสมดุุลประชากรแบคทีีเรีียที่่�อาศัยัอยู่่�ในลำำ�ไส้้ของสัตัว์ ์ซ่ึ่�งจะช่่วยเพิ่่�มความ

แข็็งแรงของระบบทางเดิินอาหาร ยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของแบคทีีเรีียก่่อโรค และสร้้างเสริิมระบบภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีภายในตััวสััตว์์ 

โดยเชื้้�อจุุลชีีพหลัักท่ี่�นิิยมใช้้ในอุุตสาหกรรมการเลี้้�ยงสััตว์์ปีีกจะอยู่่�ในกลุ่่�ม Lactobacillus spp. Bifidobacterium spp.  

Pediococcus spp. และ Streptococcus spp. รวมไปถึงึยีีสต์ใ์นกลุ่่�มของ Saccharomyces cerevisiae ดังัแสดงในตารางที่่� 1

โพรไบโอติิก ประโยชน์์จากการเสริิมโพรไบโอติิก

Bacillus amyloliquefaciens ส่่งเสริิมการทำำ�งานของระบบย่่อยอาหาร และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการเจริิญเติิบโต

Bacillus coagulans B ส่่งเสริิมโครงสร้้างของลำำ�ไส้้ และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการเจริิญเติิบโต

Bacillus licheniformis ป้้องกัันโรคลำำ�ไส้้อัักเสบและเนื้้�อตาย (Necrotic enteritis) และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการเจริิญเติิบโต

Bacillus subtilis เพิ่่�มประสิิทธิิภาพผลผลิิตไข่่ และส่่งเสริิมระบบภููมิิคุ้้�มกััน

Bifidobacterium animalis ส่่งเสริิมระบบภููมิิคุ้้�มกััน เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของระบบย่่อยอาหาร

Lactobacillus acidophilus ส่่งเสริิมการทำำ�งานของระบบย่่อยอาหาร และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการเจริิญเติิบโต

Lactobacillus bifermentans ส่่งเสริิมการทำำ�งานของระบบย่่อยอาหาร และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการเจริิญเติิบโต

Lactobacillus fermentum ส่่งเสริิมระบบภููมิิคุ้้�มกััน เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของระบบย่่อยอาหาร

Lactobacillus salivarius เพิ่่�มประสิิทธิิภาพผลผลิิตไข่่ และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของระบบย่่อยอาหาร

Pediococcus acidilactici เพิ่่�มประสิิทธิิภาพผลผลิิตไข่่ และปรัับสมดุุลภายในลำำ�ไส้้

Saccharomyces cerevisiae เพิ่่�มประสิิทธิิภาพผลผลิิตไข่่ และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการเจริิญเติิบโต

Streptococcus faecium ส่่งเสริิมระบบภููมิิคุ้้�มกััน

ตารางที่่� 1 แสดงสายพัันธุ์์�ของโพรไบโอติิกที่่�นิิยมใช้้ในอุุตสาหกรรมการเลี้้�ยงไก่่ และการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์
ที่่�มา: ดััดแปลงมาจาก Jha et al., 2020

ในปััจจุุบันพบว่่ามีีรายงานการวิิจััยที่่�ศึึกษาถึึง

ประโยชน์์ของโพรไบโอติิกในการส่่งเสริิมประสิิทธิิภาพ

ในการเลี้้�ยงไก่่ โดยสามารถแบ่่งตามคุุณประโยชน์์ได้้ดัังนี้้�

1. ส่่งเสริมแบคทีีเรีียที่่�มีประโยชน์์ และเสริมสร้้างระบบ
ภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีี

จากการศึึกษาในปััจจุุบัันพบว่่าจุุลิินทรีีย์์ในระบบ

ทางเดิินอาหารมีีบทบาทสำำ�คััญต่่อสุุขภาพทางเดิินอาหาร 

(Gut health) ทั้้�งในแง่่ของการดููดซึึมสารอาหาร ระบบ 

เมตาบอลิซิึมึ (Metabolism) และระบบภููมิคิุ้้�มกันั ด้ว้ยระบบ 

การเลี้้�ยงในปััจจุุบันท่ี่�มีีความเข้้มข้นของระบบปลอดภััยทาง

ชีีวภาพ (Biosecurity) สููง การฆ่่าเชื้้�อท่ี่�บริิเวณเปลืือกไข่่ 

ในกระบวนการฟััก จะลดโอกาสในการส่่งถ่่ายจุุลินทรีีย์

ที่่�มีีประโยชน์์จากบริิเวณผิวฟองไข่่ไปยัังลููกไก่่ เมื่่�อเทีียบ

กัับการฟัักไข่่ด้้วยวิิธีีธรรมชาติิ ดัังนั้้�นขั้้�นตอนการเสริิม

จุุลิินทรีีย์์ที่่�มีีประโยชน์์ให้้ลููกไก่่จึงมีีความจำำ�เป็็น เพื่่�อที่่�จะ

สร้้างจุุลิินทรีีย์์ที่่�ดีีขึ้้�นในระบบทางเดิินอาหารของลููกไก่่

รายงานการวิิจััยพบว่่า การเสริิม Lactobacillus  

reuteri KUB-AC5 ในลููกไก่่แรกฟััก พบว่่าไก่่เนื้้�ออายุุ 6 สัปัดาห์์  

กลุ่่�มที่่�ได้้รัับโพรไบโอติิกมีีจำำ�นวนประชากร และความหลาก

หลายของแบคทีีเรีียที่่�มีีประโยชน์์ในกลุ่่�ม Lactobacilli ที่่�

ลำำ�ไส้้เล็็กส่่วนกลางมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 

(Nakpichit et al., 2011)  นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า การเสริิม 

Lactobacillus johnsonii, Lactobacillus crispatus และ 

Lactobacillus salivarius  ในลููกไก่่อายุุ 1 วันั โดยการผสม

อาหารสามารถช่่วยเพิ่่�มปริิมาณแบคทีีเรีียชนิิดไม่่ต้้องการ

ออกซิิเจน (Anaerobic bacteria) ในลำำ�ไส้้เล็็กส่่วนปลาย 

(Ileum) และไส้้ติ่่�ง (Cecum) และยัังสามารถลดปริิมาณ 

Enterobacteria ในลำำ�ไส้้เล็็กส่่วนปลาย อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

เทีียบกัับกลุ่่�มทดลอง (Onlood et al., 2015) รายงานการ

ศึึกษาต่่อมาพบว่่าการเสริิมโพรไบโอติิก สามารถช่่วยเสริิม

สร้้างระบบภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีในระบบทางเดิินอาหาร โดยผลการ

ศึึกษาจากการทดลองเสริิม Bacillus amyloliquefaciens 
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ในไก่่เนื้้�อสายพัันธุ์์�อาเบอร์์เอเคอร์์ (Arbor acre) พบว่่าสามารถ 

ลดผลกระทบจากลิิโพพอลิแิซ็ก็คาร์์ไรด์์ (Lipopolysaccharide)  

และเพ่ิ่�มปริมิาณเม็ด็เลืือดขาวในกระแสเลืือด (Li et al., 2015)  

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าการใช้้ Lactobacillus acidophilus, 

Lactobacillus casei, Streptococcus faecium และ 

Bacillus subtilis ร่่วมกับยาปฏิิชีีวนะ และสารสกััดจาก

ยีีสต์์ ในไก่่รุ่�นสายพัันธุ์์�โลห์มัันน์์ (Loahmann) สามารถ

กระตุ้้�นระบบภููมิิคุ้้�มกััน โดยทำำ�ให้้เกิิดการเพิ่่�มการแสดงออก

ของยีีน (Upregulation) ของอิินเตอร์์ฟีีรอน (Interferon)  

อิินเตอร์์ลิิวคิิน 6 (IL-6) และอิินเตอร์์ลิิวคิิน 4 (IL-4)  

(Yitbarek et al., 2015) เช่่นเดีียวกัับการเสริิม Bacillus 

animalis, Bacillus bifidum, Lactobacillus reuteri, 

Lactobacillus acidophilus, Streptococcus faecalis 

และ Bacillus subtilis ลงในอาหาร พบว่่าสามารถส่่งเสริิม

ระดัับภููมิคุ้้�มกันให้้ทำำ�งานได้้ดีีเช่่นเดีียวกััน (Jha et al., 2020)

2. เสริิมสร้้างประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของลำำ�ไส้้
ลำำ�ไส้เ้ป็น็อวััยวะที่่�สำำ�คัญัที่่�ใช้ใ้นการดููดซึมึสารอาหาร 

โดยความแข็็งแรงของลำำ�ไส้้จะสามารถพิิจารณาได้้จากหลาย

ปััจจััย อาทิิ ความสููงของวิิลไล (Villus Height) ความลึึกของ 

คริิปท์์ออฟไลเบอร์์คููน (Crypt depth) อััตราส่่วนระหว่่าง

ความยาวของวิิลไลและความลึึกของคริิปท์์ (Villus height-

crypt depth ratio) หากความยาวของวิิลไลเพิ่่�มขึ้้�นและ

ความลึกของคริิปท์์ออฟไลเบอร์์คููนลดลง จะเพ่ิ่�มความ

สามารถในการดููดซึึมสารอาหารและเพิ่่�มพื้้�นท่ี่�ในการดููดซึึม

ของลำำ�ไส้้ เช่่นเดีียวกัับปริิมาณของเซลล์์กอบเลท (Globlet 

cell) ที่่�บริิเวณวิิลไลของลำำ�ไส้้ สามารถใช้้บอกถึึงสุุขภาพของ

ลำำ�ไส้้ได้เ้ช่่นเดีียวกันั จากการรายงานการศึกึษาวิจิัยัพบว่่าการ

ใช้้ Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus, 

Bifidobacterium thermophilum และ Enterococcus 

faecium มีีส่่วนช่่วยในเพ่ิ่�มความยาวของวิิลไลและช่่วยลด

ความลึกของคริิปท์์ท่ี่�บริิเวณลำำ�ไส้้เล็็กส่่วนกลาง (Jejunum) 

(Chichlowski et al., 2007) นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าการเสริิม 

Lactobacillus salivarius, Lactobacillus reuteri,  

Pediococcus acidilactici, Lactobacillus acidophilus, 

Bifidobacterium thermophilum, Bacillus licheniformis  

และ Saccharomyces cerevisiae สามารถเพิ่่�มความยาว

ของวิิลไลในลำำ�ไส้้เล็็กได้้เช่่นเดีียวกััน ซึ่่�งจะช่่วยเพิ่่�มความ 

สามารถในการดููดซึึมสารอาหารท่ี่�มีีประโยชน์์ภายในลำำ�ไส้้ 

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าการเสริิม Lactobacillus plantarum  

และ Lactobacillus reuteri สามารถเพิ่่�มความแข็็งแรง 

ของผนัังลำำ�ไส้้ ซ่ึ่�งจะช่่วยป้้องกััน และลดโอกาสจาก

การติิดเชื้้�อโดยแบคทีีเรีียก่่อโรค (Zhen et al., 2018) 

แต่่อย่่างไรก็็ตาม มีีผลการศึึกษารายงานว่่าไม่่พบความ 

แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คัญระหว่่างกลุ่่�มที่่�มีีการการเสริิม 

โพรไบโอติิกและกลุ่่�มควบคุุมเช่่นกััน โดยพบว่่าการเสริิม 

Lactobacillus acidophilus และ Bacillus subtilis ลงใน 

อาหารไก่่ไข่่ สายพัันธุ์์�ไฮไลน์์ (Hy-line) ที่่�อายุุ 16 สััปดาห์์ 

เพื่่�อประเมินิประสิทิธิภิาพในการเสริมิความแข็ง็แรงของลำำ�ไส้้  

และในการเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการทำำ�งานของลำำ�ไส้้ ผลการทดลอง

รายงานว่่า ไม่่พบความแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ ระหว่่างกลุ่่�ม

ที่่�ได้้รับัโพรไบโอติกิและกลุ่่�มที่่�ควบคุุม (Forte et al., 2016)

3. เพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการใช้้อาหาร และส่่งเสริมการ
เจริิญเติิบโตในไก่่เนื้้�อ

รายงานการวิจิัยัหลายฉบับัพบว่่าการเสริมิโพรไบโอติกิ 

มีีส่่วนช่่วยในการสนัับสนุุนการเจริิญเติิบโตในไก่่เนื้้�อ โดย

การเพิ่่�มจำำ�นวนของแบคทีีเรีียที่่�มีีประโยชน์์ในทางเดิิน

อาหาร (colonization) จะช่่วยลดพื้้�นที่่�และลดโอกาสในการ

เจริิญเติิบโตของแบคทีีเรีียก่่อโรค (Pathogenic bacteria) 

นอกจากนี้้�แบคทีีเรีียที่่�มีีประโยชน์์ยัังสามารถหลั่่�งเอนไซม์ 

(Enzyme) ที่่�ช่่วยในการย่่อยอาหารเช่่น β galactosidase,  

α amylase ซึ่่�งจะช่่วยเพิ่่�มการดููดซึมึสารอาหารที่่�บริเิวณลำำ�ไส้้  

และช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการเจริิญเติิบโต ในไก่่เนื้้�อมีี

รายงานการศึึกษาวิิจััยพบว่่า การเสริิม Lactobacillus  

salivarius และ Lactobacillus reuteri ลงในอาหารไก่่ช่่วง

ท้า้ยก่่อนปลดสามารถเพิ่่�มน้ำำ��หนักัก่่อนเข้า้โรงเชืือด (Awad et 

al., 2010) นอกจากนี้้�ยังัพบว่่าการเสริมิ Lactobacillus spp.  

ที่่�แยกจากทางเดิินอาหารไก่่ โดยการผสมน้ำำ�� สามารถเพิ่่�ม

ประสิทิธิภิาพการผลิติและ ADG ในไก่่เนื้้�อสายพันัธุ์์� Cobb 500  

(Timmerman et al., 2006) มีีรายงานพบว่่าการเสริิม

โพรไบโอติกิร่่วมกันัระหว่่าง Bacillus subtilis และ Bacillus  

licheniformis ร่่วมกับ Saccharomyces cerevisiae 

สามารถเพ่ิ่�มการดููดซึึมสารอาหาร ความแข็ง็แรงของลำำ�ไส้ ้และ

ประสิิทธิิภาพการเจริิญเติิบโต อย่่างมีีนััยสำำ�คััญเปรีียบเทีียบ

กัับกลุ่่�มควบคุุม (He et al., 2019) ประสิิทธิิภาพในการส่่ง

เสริิมการเจริิญเติิบโตของโพรไบโอติกิแต่่ละชนิิดมีีความแตก

ต่่างกััน โดยมีีรายงานการศึึกษาเปรีียบเทีียบระหว่่างการใช้้  

Bacillus subtilis และ Bacillus licheniformis ในการเพิ่่�ม

ประสิทิธิภิาพการผลิิตในไก่่เนื้้�อสายพันัธุ์์� รอส 308 (Ross 308)  

โดยพบว่่าการเสริิม Bacillus licheniformis สามารถช่่วย

เพิ่่�มประสิิทธิภาพผลผลิิตได้้ดีีกว่่า Bacillus subtilis โดย

ทำำ�ให้ค้่่าอาหาร (กิโิลกรัมั) เปรีียบเทีียบกับัน้ำำ��หนักัตัวัที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  

มีีค่่าต่ำำ��สุุดอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญ (Zaghari et al., 2020) อย่่างไรก็ต็าม 

มีีรายงานการวิิจััยพบว่่าการเสริิมโพรไบโอติิก ไม่่สามรถเพิ่่�ม 

ประสิิทธิภาพการผลิิต และการเจริิญเติิบโตในไก่่ได้้เช่่นกััน
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โดยในการศึกึษาวิจิัยั ได้ท้ดลองเสริมิ Lactobacillus 

johnsonii, Lactobacillus crispatus, Lactobacillus 

salivarius และ Lactobacillus spp. ลงในอาหาร ผลการ

ทดลองพบว่่า ไม่่มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำำ�คัญัระหว่่างกลุ่่�ม

ที่่�ได้้รัับการเสริิมโพรไบโอติิก และกลุ่่�มควบคุุม (Onlood et 

al., 2015) เช่่นเดีียวกับัการทดลองในปี ี2017 พบว่่าการเสริมิ 

Bacillus subtilis ลงในอาหาร  ไม่่สามารถเพิ่่�มประสิทิธิภาพ

ผลผลิติในไก่่เนื้้�อสายพันัธุ์์� รอส 308 ที่่�มีีภาวะความเครีียดจาก

ความร้้อน (Heat stress) ได้้ (Fathi et al., 2017)

4. เพิ่่�มประสิิทธิิภาพผลผลิิตในไก่่ไข่่
ในปััจจุุบัันมีีรายงานการศึึกษาวิิจััยที่่�ต้้องการเพิ่่�ม

ประสิทิธิภิาพผลผลิติไข่่ด้ว้ยวิธิีีต่่าง ๆ  ซึ่่�งการเสริมิโพรไบโอติกิ 

ก็็เป็็นวิิธีีการหนึ่่�งที่่�มีีรายงานพบว่่าสามารถช่่วยในการ

เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิิตไข่่ได้้ โดยอาศััยแบคทีีเรีียที่่�มีี

ประโยชน์์ในการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการหมัักย่่อยภายใน

ลำำ�ไส้้ ซ่ึ่�งจะช่่วยเพ่ิ่�มความสามารถในการผลิิตกรดอิินทรีีย์

สายสั้้�น (Short chain fatty acid) การสะสมไนโตรเจน

และแคลเซีียม ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คััญในกระบวนการการสร้้าง

ไข่่ จากการศึึกษาผลของการเสริิมโพรไบโอติิกในอาหาร

ไก่่ไข่่ พบว่่าไก่่ไข่่กลุ่่�มที่่�ได้้รัับเสริิม Bacillus subtilis ลง

ในอาหาร สามารถเพิ่่�มขนาด น้ำำ��หนัักไข่่ น้ำำ��หนัักไข่่ขาว ไข่่

แดง ความหนา และความแข็็งแรงของเปลืือกไข่่อย่่างมีีนัย

สำำ�คััญ เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุม (Abd El -Hack et 

al., 2017) นอกจากนี้้�ยัังมีีการทดลองนำำ�โพรไบโอติิก มา

เพ่ิ่�มประสิิทธิภาพการใช้้ถั่่�วเหลืืองในไก่่ไข่่โดยใช้้ Bacillus 

subtilis KATMIRA1933 และ Bacillus amyloliquefa-

ciens B-1895 มาหมักักับัผลิติภัณัฑ์จ์ากถั่่�วเหลืือง (soybean 

products) ก่่อนนำำ�มาใช้้เป็็นอาหารสััตว์์ พบว่่าสามารถเพิ่่�ม

ประสิิทธิภาพ และคุุณภาพ ทั้้�งในการผลิิตไข่่และสเปิิร์ม์ ในไก่่

พ่่อแม่่พัันธุ์์� (Mazanko et al., 2018) ในปีี 2019 ได้้ทดสอบ

ประสิิทธิภาพของ Bacillus subtilis DSM29784 ในการ

เพ่ิ่�มประสิิทธิภาพในไก่่ไข่่ โดยพบว่่าในกลุ่่�มที่�ทำำ�การเสริิม

โพรไบโอติิกในอาหาร สามารถเพิ่่�มความแข็็งแรงของเปลืือก

ไข่่ และเพิ่่�มคุุณภาพของความสููงไข่่ขาว (Albumin Height)  

และโปรตีีนในไข่่ขาว (Haugh unit) ได้้อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ 

(Neijet et al., 2019) เช่่นเดีียวกัับเสริิม Clostridium 

butyricum ลงในอาหารไก่่ไข่่สายพัันธุ์์�โลห์์มัันน์์ ผลการ

ทดลองพบว่่าโพรไบโอติิกสามารถช่่วยลดปริิมาณอาหาร

ที่่�ไก่่กินต่่อวััน (Average Daily Feed Intake) เพ่ิ่�มความ 

แข็ง็แรงของเปลืือกไข่่ และสามารถเพิ่่�มปริมิาณโปรตีีนอัลับููมินิ  

(Albumin) ในฟองไข่่ได้้อีีกด้้วย (Xiang et al., 2019)

จากข้อ้มููลข้า้งต้น้พบว่่าการเสริมิโพรไบโอติกิ สามารถ

เพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการเลี้้�ยงไก่่ ทั้้�งการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพใน

การเจริิญเติิบ และการผลิิตไข่่ การปรัับสมดุุลภายในลำำ�ไส้้ 

ช่่วยในการย่่อยอาหาร และเสริิมสร้้างภููมิคุ้้�มกัน อย่่างไร

ก็็ดีีการจะใช้้โพรไบโอติิกได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพจำำ�เป็็น

ต้้องมีีความรู้้� ความเข้้าใจจากปััจจััยหลายด้้านประกอบกััน  

ทั้้�งปััจจััยจากตััวสััตว์์ เช่่น ผลจากพัันธุุกรรม และสายพัันธุ์์� 

เป็็นต้้น ปััจจััยจากการจััดการก็็เป็็นส่่วนสำำ�คััญต่่อการทำำ�งาน

ของเชื้้�อจุุลชีีพ โดยเฉพาะการจััดการด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และ

ความหนาแน่่นภายในโรงเรืือน นอกจากนี้้�สายพัันธุ์์�ของ 

โพรไบโอติกิ ระยะเวลาในการใช้ ้รวมไปถึงึระดับัความเข้ม้ข้น้

ที่่�ใช้ใ้นการผสมอาหาร ก็ส็่่งผลต่่อประสิทิธิภิาพในการทำำ�งาน

ของโพรไบโอติิกเช่่นกันั การศึึกษาวิิจัยัอย่่างต่่อเน่ื่�องเก่ี่�ยวกัับ

โพรไบโอติิกจะช่่วยให้้เข้้าใจกระบวนการในเชิิงลึึก และเสริิม

ความสามารถใช้้โพรไบโอติิกได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 

อันัจะส่่งผลให้ส้ัตัว์ม์ีีสุุขภาพที่่�ดีี ช่่วยลดการใช้ย้าปฏิชิีีวนะใน

การผลิติสัตัว์ป์ีกี และสร้า้งผลกำำ�ไรให้ก้ับัผู้้�ประกอบการต่่อไป
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การใช้เทคนิคทางการใช้เทคนิคทางโปรติโอมิกส์โปรติโอมิกส์
เพื่อหาสารบ่งชี้ทางชีวภาพในเพื่อหาสารบ่งชี้ทางชีวภาพใน

น้ำ�ลายสุนัขที่มีเนื้องอกในช่องปากน้ำ�ลายสุนัขที่มีเนื้องอกในช่องปาก
อ.ดร.น.สพ.เศกริินทร์์ พลอยเพ็็ชร์์

ภาควิิชาเวชศาสตร์์คลิินิิกและการสาธารณสุุข
คณะสััตวแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ระยะของมะเร็็ง เส้้นผ่่านศููนย์์กลางของก้้อนเนื้้�องอก การแพร่่กระจาย

ระยะที่่� 1 น้้อยกว่่า 2 เซนติิเมตร ไม่่มีีการแพร่่กระจายไปยัังต่่อมน้ำำ��เหลืืองข้้างเคีียง

ระยะที่่� 2 2 - 4 เซนติิเมตร ไม่่มีีการแพร่่กระจายไปยัังต่่อมน้ำำ��เหลืืองข้้างเคีียง

ระยะที่่� 3 มากกว่่า 4 เซนติิเมตร มีีการแพร่่กระจายไปยัังต่่อมน้ำำ��เหลืืองข้้างเคีียง

ระยะที่่� 4 ไม่่ระบุุขนาด มีีการแพร่่กระจายไปยัังอวััยวะอื่่�น ๆ

ตารางที่่� 1 ตารางแสดงระดัับความรุุนแรงทางคลิินิิกของโรคมะเร็็งช่่องปากสุุนััข (Owen, 1980)

เนื้้�องอกในช่่องปากสุุนััขนั้้�นมีีอุุบััติิการณ์์ประมาณร้้อยละ 8 จากเนื้้�องอกทั้้�งหมดที่่�สามารถพบได้้ในสุุนััข 

และมีีโอกาสที่่�จะเป็็นมะเร็็งมากกว่่าเป็็นเนื้้�องอกปกติิ (Dobson et al., 2002) มะเร็็งช่่องปากชนิิดเมลาโนมา

ถููกพบมากที่่�สุุดประมาณร้้อยละ 30-40 (Liptak and Withrow, 2013) ความรุุนแรงของมะเร็็งชนิิดนี้้�แบ่่งตาม

ตำำ�แหน่่งที่่�ขึ้้�น ขนาดของมะเร็ง็ ระดับัความรุุนแรงทางคลิินิกิและการวิินิจิฉัยัทางจุุลพยาธิิวิทิยา ระดัับความรุุนแรง

ทางคลิินิิกถููกแบ่่งออกเป็็น 4 ระยะ ตามหลัักการขององค์์การอนามััยโลก (World heath organization (WHO) 

criteria) ดัังตารางที่่� 1

การผ่่าตััดคืือการรัักษาท่ี่�ดีีที่่�สุุดสำำ�หรับัสุุนัขที่่�เป็น็โรคมะเร็ง็ช่่องปากชนิิดเมลาโนมา หากสุุนัขที่่�เป็น็มะเร็ง็

ระยะที่่� 1 หรืือ 2 ได้้รัับการผ่่าตััด จะมีีอายุุเฉลี่่�ยหลัังผ่่าตััดอยู่่�ที่่� 5-18 เดืือน ส่่วนระยะที่่� 3 หรืือ 4 จะมีีอายุุเฉลี่่�ย

หลัังผ่่าตััดประมาณ 3 เดืือนเท่่านั้้�น (Liptak and Withrow, 2013) จะเห็็นได้้ว่่าหากสามารถทำำ�การวิินิิจฉััยได้้

รวดเร็็วและทำำ�การรัักษาตั้้�งแต่่ระยะที่่� 1 หรืือ 2 สุุนััขจะมีีอายุุเฉลี่่�ยยืืนยาวกว่่า ปััจจุุบัันวิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุดในการวิินิิจฉััย

โรคมะเร็็งช่่องปากสุุนััข คืือ การส่่งชิ้้�นเนื้้�อตรวจทางจุุลพยาธิิวิิทยา แต่่การวิินิิจฉััยด้้วยวิิธีีนี้้�นั้้�นจำำ�เป็็นที่่�จะต้้อง

ทำำ�การวางยาสลบสุุนััข ใช้้สััตวแพทย์์ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะ และใช้้เวลานาน จึึงไม่่เหมาะสำำ�หรัับการนำำ�มาใช้้

ตรวจคััดกรองบนคลิินิิกปฏิิบััติิ (Ploypetch et al., 2017)
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โดยปกติิแล้้วทั้้�งแพทย์และสััตวแพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

โรคมะเร็็งต่่างต้้องการศึึกษาเกี่่�ยวกัับชีีวโมเลกุุลของมะเร็็ง

แต่่ละชนิิด เพื่่�อหาสารบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพมาช่่วยในการตรวจ

ตั้้�งแต่่ยัังไม่่พบก้้อนมะเร็็ง การวิินิิจฉััย การรัักษา รวมไปถึึง

การตรวจติิดตามการรัักษา (Kycko and Reichert, 2014) 

น้ำำ��ลายจึงึเป็น็ทางเลืือกหนึ่่�งที่่�น่่าสนใจโดยเฉพาะกับัโรคมะเร็ง็

ช่่องปาก เน่ื่�องจากน้ำำ��ลายนั้้�นมีีการสััมผัสกัับเนื้้�องอกในช่่อง

ปากโดยตรง อีีกทั้้�งยัังมีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับการเปล่ี่�ยนแปลง

ของสิ่่�งต่่างๆในช่่องปากโดยตรงรวมไปถึึงโรคต่่างๆที่่�เกิิดขึ้้�น

อีีกด้้วย นอกจากนี้้�น้ำำ��ลายยัังสามารถทำำ�การเก็็บตััวอย่่างได้้

ง่่าย ไม่่ก่่อให้้เกิดิความเครีียดหรืือความเจ็บ็ปวดต่่อผู้้�ป่ว่ยหรืือ

สััตว์์ป่่วย (Belstrom et al., 2016) น้ำำ��ลายจึึงเป็็นแหล่่งของ

ตัวับ่่งขี้้�ทางชีีวภาพที่่�เหมาะสมที่่�สุุดสำำ�หรับัโรคมะเร็ง็ช่่องปาก 

สารบ่่ งชี้้�ทางชีี วภาพหรืือตััวบ่่ งชี้้� ทางชีี วภาพ  

(biomarkers) หมายถึึง สารท่ี่�สามารถตรวจวิิเคราะห์์ได้้

จากตััวอย่่าง biological fluid ของร่่างกาย เช่่น เลืือด 

ปััสสาวะ และ น้ำำ��นม ซึ่่�งสามารถนํํามาใช้้เพื่่�อเป็็นตััวบ่่งชี้้�ถึึง

การเปลี่่�ยนแปลงหรืือความผิดิปกติภิายในร่่างกายได้ ้โดยสาร

ดัังกล่่าวอาจเป็็นสารใหม่่หรืือสารที่่�มีีอยู่่�เดิิมจากร่่างกาย

แล้้วเกิิดการเลี่่�ยนแปลงไป (WHO, 1993) น้ำำ��ลายเป็็นแหล่่ง

ข้้อมููลของตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพสำำ�หรัับการศึึกษาในคนที่่�เป็็น

โรคมะเร็็งช่่องปากชนิิดสแควมััสเซลล์์คาร์์ซิิโนมา เน่ื่�องจาก

ขั้้�นตอนการเก็็บทำำ�ได้้ง่่าย ไม่่ก่่อให้้เกิิดความเครีียดหรืือ 

ความเจ็็บปวดต่่อผู้้�ป่่วย ไม่่ต้องใช้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ และมีีต้้นทุุน 

ไม่่แพงนััก (Hu et al., 2008) จึึงเหมาะที่่�จะนำำ�มาศึึกษาใน

สุุนััขที่่�เป็็นมะเร็็งช่่องปากเช่่นกััน

การศึึกษาถึึงโปรตีีนท่ี่�มีีอยู่่�ทั้้�งหมดในตััวอย่่างหรืือสิ่่�งมีี

ชีีวิติที่่�เราสนใจ เรีียกว่่า “โปรติิโอมิกิส์”์ ซึ่่�งสามารถใช้ร้ะบุุสาร

บ่่งชี้้�ทางชีีวภาพใหม่่ ได้้เยอะขึ้้�น และทำำ�ให้้เกิิดความเข้า้ใจใน

กระบวนการต่่างๆของโปรตีีน รวมไปถึึงปฏิกิิิริยิาของโปรตีีนท่ี่�

เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงอีีกด้ว้ย  (Ideker et al., 2001) เครื่่�องมืือ 

ที่่�ใช้ใ้นการศึึกษาโปรติิโอมิกิซ์ ์เรีียกว่่า “แมสสเปกโตรมิิเตอร์์” 

ผลการวิิเคราะห์์นั้้�นจะอยู่่�ในรููปแมสสเปกตรััมของโปรตีีนใน

หน่่วยมวลต่่อประจุุ (mass-to-charge ratio; m/z) ซึ่่�งมีี 

ความจำำ�เพาะต่่อชนิิดของโปรตีีน โดยใช้้โปรแกรมเพื่่�อ

วิิเคราะห์์โปรตีีนออกมาในรููปแบบของ peptide mass 

fingerprint และลำำ�ดับักรดอะมิโินของเปปไทด์ ์(Aebersold 

and Mann, 2003) ชนิิดของเคร่ื่�องแมสสเปกโตรมิิเตอร์์ที่่�

นิิยมใช้้มีี 2 ชนิิด คืือ Matrix-Assisted Laser Desorption/  

Ionization Time-of-Flight Mass Spectrometry  

(MALDI-TOF MS) และ Liquid Chromatography Mass 

Spectrometry/ Mass Spectrometry (LC MS/MS)

การใช้้เทคนิิคทางโปรติิโอมิิกส์์เพื่่�อหาสารบ่่งชี้้�ทาง

ชีีวภาพในน้ำำ��ลายสุุนัขที่่�มีีเนื้้�องอกในช่่องปากนั้้�น ได้้ทำำ�การเก็็บ

ตัวัอย่่างน้ำำ��ลายสุุนัข 6 กลุ่่�มตัวอย่่างด้้วยกััน คืือ สุุนัขัท่ี่�มีีสุุขภาพ

ดีี (control: C) สุุนััขที่่�เป็็นโรคปริิทนต์์ (Periodontitis: P)  

สุุนััขที่่�มีีเนื้้�องอกในช่่องปากชนิิดไม่่รุุนแรง (benign oral  

tumors: BN) สุุนัขที่่�เป็น็มะเร็ง็ช่่องปากชนิดิเมลาโนมาระยะ

ต้น้ (ระยะที่่� 1 และ 2) (early stage of oral melanoma: EOM)  

สุุนััขที่่�เป็็นมะเร็็งช่่องปากชนิิดเมลาโนมาระยะท้้าย (ระยะท่ี่� 

3 และ 4) (late stage of oral melanoma: LOM) และ

สุุนัขัที่่�เป็น็มะเร็ง็ช่่องปากชนิดิสแควมัสัเซลล์ค์าร์สิ์ิโนมา (oral 

squamous cell carcinoma (OSCC) จากนั้้�นทำำ�การวััด

โปรตีีนที่่�มีีในตััวอย่่างทั้้�งหมด และใช้้วิิธีี MALDI-TOF MS 

เพื่่�อจััดกลุ่่�มของตััวอย่่างจากลัักษณะของ peptide mass 

fingerprint ของน้ำำ��ลายสุุนัขแต่่ละตััว และทำำ�การรวม

ตััวอย่่างในแต่่ละกลุ่่�ม (pooled sample) เพ่ื่�อหาเปปไทด์

เฉพาะในน้ำำ��ลายของกลุ่่�มสุุนััขที่่�เป็็นมะเร็็ง และใช้้เทคนิิค 

LC MS/MS เพื่่�อทำำ�การวิิเคราะห์์ลำำ�ดัับกรดอะมิิโนเพื่่�อหา

โปรตีีนท่ี่�จะใช้เ้ป็็นตััวชี้้�วัดัทางชีีวภาพต่่อไป จากนั้้�นจึึงทำำ�การ

ตรวจสอบโปรตีีนอีีกครั้้�งโดยใช้้วิิธีี Western blot (ภาพที่่� 1) 

(Ploypetch et al., 2019)

ภาพที่่� 1 แสดงกระบวนการการศึึกษาโปรติิโอมิิกส์์ในน้ำำ��ลายสุุนััขที่่�เป็็นมะเร็็งช่่องปาก (Ploypetch et al.,2019)
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จากการทดลองพบว่่าลัักษณะโปรตีีนจากการ

วิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีี MALDI-TOF MS ในน้ำำ��ลายสุุนััขปกติิและ

สุุนััขที่่�เป็็นโรคปริิทัันต์์ไม่่แตกต่่างกััน (CP) ส่่วนกลุ่่�มอื่่�น ๆ มีี

ความแตกต่่างกัันอย่่างชัดัเจน ยกเว้น้กลุ่่�มสุุนัขที่่�เป็น็มะเร็ง็เม

ลาโนมาระยะท้้าย (LOM) และกลุ่่�มสุุนััขที่่�เป็็นมะเร็็งช่่องปา

กชนิิดสแควมััสเซลล์์คาร์์สิิโนมา (OSCC) ที่่�มีีความใกล้้เคีียง

กัันมาก และผลของ peptide mass fingerprint ของแต่่ละ

กลุ่่�มนั้้�นมีีความแตกต่่างกัันจึงึสามารถนำำ�มาหาเปปไทด์เฉพาะ

ที่่�มีีเฉพาะในกลุ่่�มของสุุนััขท่ี่�เป็็นมะเร็็งช่่องปากได้้ โดยเลืือก

ช่่วงการวิิเคราะห์์ของมวลต่่อประจุุที่่� 1,000-5,000 ดาลตััน  

เมื่่�อทำำ�การวิิเคราะห์์โดยใช้้โปรแกรม ClinProTools 3.0 

(Chaiyarit et al., 2015) พบว่่ามีี 7 เปปไทด์์ ที่่�ปรากฏ

เฉพาะในกลุ่่�มสุุนัขัที่่�เป็น็เนื้้�องอกช่่องปาก (BN, EOM, LOM, 

OSCC) คืือ 1096, 1208, 1322, 1794, 1864, 2354 และ 

2483 ดาลตััน (SENP7 หรืือ KAT2B, PPRC1 หรืือ RMND1, 

DTX3L, ZNF699, MAP3K15 หรืือ ATP6V1E2, PLCL2 และ 

COL12A1 ตามลำำ�ดัับ) และ 2 เปปไทด์์ที่่�พบเฉพาะในกลุ่่�ม

สุุนััขที่่�เป็็นมะเร็็งเมลาโนมาระยะท้้าย (LOM) และกลุ่่�มสุุนััข

ที่่�เป็็นมะเร็็งช่่องปากชนิิดสแควมััสเซลล์์คาร์์สิิโนมา (OSCC) 

คืือ 2450 และ 3492 ดาลตััน (Ploypetch et al., 2019)

โปรตีีนท่ี่�พบจากเปปไทด์ในน้ำำ��ลายสุุนัขท่ี่�เป็็นเนื้้�อ

งอกและมะเร็็งในช่่องปากแต่่ไม่่พบในน้ำำ��ลายสุุนััขปกติินั้้�น 

มีีความสามารถท่ี่�จะเป็็นตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพของโรคเนื้้�องอก

หรืือมะเร็ง็ช่่องปากสุุนัขโดยใช้ต้ัวัอย่่างน้ำำ��ลายเป็น็ตัวัทดสอบ

ได้้ ดัังนั้้�นจึึงได้้นำำ�โปรตีีนเหล่่านี้้�มาตรวจสอบคุุณสมบััติิว่่ามีี

ความสัมัพันัธ์ก์ับัยาเคมีีบำำ�บัดัที่่�มีีการใช้อ้ยู่่�ในปัจัจุุบันัสำำ�หรับั

รักัษาโรคมะเร็ง็ช่่องปากสุุนัขั ได้แ้ก่่ Doxorubicin, Cisplatin 

และ Cyclophosphamide โดยใช้้โปรแกรม Stitch 5.0 

(Szklarczyk et al., 2016) ซ่ึ่�งโปรตีีนท่ี่�พบในการทดลอง

มีีความสััมพัันธ์์กัับยาเคมีีบำำ�บััดท่ี่�ใช้้อยู่่�จริิง ได้้แก่่ SENP7, 

KAT2B, PPRC1, DTX3L, ZNF699 และ MAP3K15 โดยใน

ความสัมพันธ์์มัักมีีโปรตีีน p53 เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องด้้วย แต่่ไม่่

พบว่่าโปรตีีน TLR4 มีีความสััมพัันธ์์กัับยาเคมีีบำำ�บััดทั้้�งหมด

ที่่�กล่่าวมา 

แต่่อย่่างไรก็็ตาม TLR4 และ NF-κB นั้้�นสามารถ

ทำำ�การตรวจสอบได้ด้้ว้ยวิธิีี Western blot จากการตรวจสอบ 

โปรตีีนทั้้�งหมดด้้วยวิิธีี Western blot พบว่่าโปรตีีน SENP7 

มีีความเข้้มข้้นของโปรตีีน SENP7 สููงในกลุ่่�ม BN, EOM, 

LOM และ OSCC สำำ�หรัับโปรตีีน TLR4 และ NF-κB พบว่่า

มีีความเข้้มข้้นของโปรตีีนสููงในกลุ่่�ม LOM และ OSCC และ

เพื่่�อทำำ�การตรวจสอบโปรตีีนท่ี่�ถููกตรวจสอบด้้วยวิธิีี Western 

blot ว่่ามาจากการวิิเคราะห์์ทางโปรติิโอมิิกส์์จริิงด้้วยวิิธีี 

LC-MS/MS เพ่ื่�อหาว่่ามีีส่่วนของเปปไทด์ที่่�มาจากโปรตีีนท่ี่�

ปรากฏใน Western blot (Ploypetch et al., 2019)

	 ผลวิเิคราะห์โ์ดยใช้ ้Principle component anal-

ysis พบว่่าโปรตีีนจากน้ำำ��ลายสุุนััขสามารถใช้้แบ่่งกลุ่่�มสุุนััขที่่�

เป็็นเนื้้�องอกช่่องปากและมะเร็ง็ช่่องปากชนิิดเมลาโนมาและส

แควมััสเซลล์์คาร์์สิิโนมา แสดงว่่า MALDI-TOF MS สามารถ

ใช้้วิินิิจฉััยแยกแยะโรคเนื้้�องอกช่่องปากสุุนััขได้้ โดยวิิธีีนี้้�เป็็น

วิิธีีที่�ทำำ�ได้้สะดวกและรวดเร็็ว ซ่ึ่�งผลของน้ำำ��ลายปรากฏผล 

ไม่่ต่่างจากการใช้ช้ิ้้�นเนื้้�อของสุุนัขัที่่�เป็น็มะเร็ง็ช่่องปากเพื่่�อจัดั

กลุ่่�มด้้วยวิิธีี MALDI-TOF MS (Pisamai et al., 2018) แต่่

อย่่างไรก็ต็ามโปรตีีนที่่�พบในน้ำำ��ลายนั้้�นไม่่เหมืือนกับัโปรตีีนที่่�

พบจากชิ้้�นเนื้้�องอกช่่องปาก ซ่ึ่�งอาจเป็็นเพราะมาจากตััวอย่่าง

คนละชนิิดกััน เพราะโปรตีีนในน้ำำ��ลายมาจากการหลั่่�งของ

น้ำำ��ลายหรืืออาจจะมาจากการหลั่่�งของสารจากก้้อนเนื้้�องอก

หรืือมะเร็็งโดยตรงก็็เป็็นได้้ (Ploypetch et al., 2019)

 	 กล่่าวโดยสรุุปคืือการศึกึษานี้้�แสดงให้เ้ห็น็ว่่าเทคนิคิ 

MALDI-TOF MS ซึ่่�งเป็็นเทคนิิคทางโปรติิโอมิิกส์์สามารถใช้้

ตััวอย่่างน้ำำ��ลายเพ่ื่�อวิินิิจฉััยแยกแยะโรคมะเร็็งช่่องปากสุุนัข

ได้ ้ด้ว้ยวิธิีีการนี้้�จะช่่วยให้ก้ารวินิิจิฉัยัแยกแยะได้อ้ย่่างรวดเร็ว็

และแม่่นยำำ� และเม่ื่�อใช้้เทคนิิค MALDI-TOF MS ร่่วมกัับ  

LC-MS/MS จะทำำ�ให้้สามารถหาโปรตีีนที่่�สามารถใช้้เป็็น

ตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพสำำ�หรัับโรคมะเร็็งช่่องปากได้้ โดยใช้้วิิธีี 

Western blot ในการตรวจสอบโปรตีีนที่่�เป็็นตััวบ่่งชี้้�ทาง

ชีีวภาพสำำ�หรัับโรคมะเร็็งช่่องปากชนิิดเมลาโนมาและชนิิดส

แควมััสเซลล์คาร์์สิิโนมา และหากต้้องการตรวจสอบโปรตีีน

จากวิิธีี Western blot ว่่าหาได้้จากการวิิเคราะห์์ทางโปรติิ

โอมิิกซ์์จริิงหรืือไม่่ก็็สามารถใช้้วิิธีี LC MS/MS ในการตรวจ

สอบย้้อนกลัับได้้ นอกจากนี้้�ในอนาคตควรทำำ�การวิิจััยต่่อ

เกี่่�ยวกัับความสัมพัันธ์์ของโปรตีีน TLR4 และ NF-κB เพื่่�อ

ใช้้เป็็นตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพในการพยากรณ์์โรคมะเร็็งช่่องปาก

สุุนััข และการวิิเคราะห์์กระบวนการความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

SENP7 และ TLR4-NF-κB pathways เพื่่�อทำำ�การยัับยั้้�ง 

ไม่่ให้้เกิิดการเจริิญเติิบโตหรืือการแพร่่กระจายของมะเร็็ง 

ช่่องปากต่่อไป (Ploypetch et al., 2019)
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